PROPOSTA AGGIUNTIVA - PAUL HARTMANN

Programma di prevenzione della comparsa di lesioni da compressione dedicato ai pazienti incontinenti
afferenti al servizio di erogazione dei presidi assorbenti

STEP PRINCIPALI
1. Attivita di analisi del rischio presso il distretto sanitario

L'infermiere del distretto, attraverso I'utilizzo di scale validate a livello internazionale (es. Scala Braden),
valutera il livello di rischio di comparsa di lesioni da compressione dell’intera popolazione afferente al servizio
di erogazione ausili assorbenti.

2. Attivita di mappatura e analisi dati

Il personale amministrativo Hartmann, sulla base dell’analisi del rischio comparsa lesioni effettuata su ogni
paziente, elaborera una mappatura che permettera di analizzare la situazione dell’intera popolazione
pazienti. Tale mappatura permettera di elaborare analisi statistiche e di pianificare le attivita volte alla
prevenzione della comparsa lesioni.

3. Attivita di prevenzione presso il domicilio degli assistiti

Il personale infermieristico Hartmann, qualificato sulla prevenzione e gestione lesioni, effettuera presso il
domicilio degli assistiti I'attivita di educazione sanitaria focalizzata sugli interventi dedicati alla prevenzione
delle lesioni (es. corretta mobilizzazione paziente a letto, in sedia; alimentazione; abbigliamento; tecnica per
I’esecuzione dell’igiene; etc.). L'intervento avra la durata di un’ora circa e prevede I'obbligatoria presenza del
caregiver e di chi si occupa direttamente dell’assistenza. E prevista la possibilita di replicare I'intervento di
educazione sanitaria presso il domicilio in tutti quei casi in cui il primo intervento non é risultato sufficiente
per garantire una corretta esecuzione delle attivita per la prevenzione della comparsa delle lesioni (es. casi
ad elevata complessita assistenziale; casi in cui vi & stato un netto peggioramento delle condizioni cliniche
dell’assistito; casi in cui il caregiver necessita di particolare supporto formativo; etc.).

4. Attivita di verifica post intervento di educazione sanitaria

Successivamente all’attivita di educazione sanitaria presso il domicilio, I'infermiere seguira gli assistiti
supportandoli telefonicamente. L’attivita telefonica prevede il ripasso dei concetti affrontati durante
I'intervento di educazione sanitaria e la verifica da parte dell'infermiere dell’effettiva messa in pratica delle
attivita previste per la prevenzione lesioni. Gli interventi telefonici avranno una durata di circa 15 minuti l'uno
e potranno essere replicati fino a 4 volte nell’arco della durata del progetto.

5. Analisi attivita

Il personale amministrativo Hartmann in stretta collaborazione col personale infermieristico, si occupera
dell’analisi dell’intero progetto e della stesura di un elaborato finale riassuntivo delle attivita effettuate. Tale
elaborato sara comprensivo di dati statistici, della situazione iniziale e finale, dei risultati ottenuti nel tempo.
L’elaborato verra consegnato al servizio provveditorato della ASL di Nuoro al termine del progetto.

6. Formazione in aula

Hartmann, al personale individuato e selezionato dalla ASL di Nuoro, offre due momenti formativi sul tema
Wound Care. La formazione verra erogata da personale altamente qualificato. Le tematiche da affrontare
verranno preventivamente concordate con il personale ASL.



Programma prevenzione lesioni primi 12 mesi — Nuoro

Ore anno (52

Costo

Attivita 12 mesi

Analisi e raccolta dati sul territorio- Personale
infermieristico qualificato

Ore week

week)

468

orario

22

Costo annuo

€ 10.296

Analisi statistica e elaborazione dati- Personale
amministrativo

468

21

€9.828

Attivita aggiuntiva presso il distretto - Personale
infermieristico

55

286

22

€6.292

Attivita di educazione sanitaria presso il domicilio
degli assistiti (1h per assistito, considerando 1'80%
degli assistiti) - Personale infermieristico
gualificato

3075

22

€ 67.650

Attivita di educazione sanitaria presso il domicilio
degli assistiti - 2° intervento (1h per assistito,
considerando il 40% degli assistiti) - Personale
infermieristico qualificato

2306

22

€50.732

Attivita di educazione sanitaria supporto telefonico
- 2° intervento (15 minuti per assistito,
considerando il 40% degli assistiti) - Personale
infermieristico qualificato

576,5

22

€ 12.683

Corso teorico in aula wound care - personale
selezionato ASL

€ 2.000

€ 159.481

Programma prevenzione lesioni primi 12 mesi — Asl Olbia

Attivita 12 mesi

Ore week

Ore anno (52

orario

Costo annuo

Analisi e raccolta dati sul territorio- Personale
infermieristico qualificato

4,3

WEELS)

223,6

22

€4.919

Analisi statistica e elaborazione dati- Personale
amministrativo

4,3

223,6

21

€ 4.696

Attivitd aggiuntiva presso il distretto - Personale
infermieristico

2,7

140,4

22

€3.089

Attivita di educazione sanitaria presso il domicilio
degli assistiti (1h per assistito, considerando '80%
degli assistiti) - Personale infermieristico
gualificato

1655

22

€ 36.410

Attivita di educazione sanitaria presso il domicilio
degli assistiti - 2° intervento (1h per assistito,
considerando il 40% degli assistiti) - Personale
infermieristico qualificato

1241

22

€ 27.302

Attivita di educazione sanitaria supporto telefonico
- 2° intervento (15 minuti per assistito,
considerando il 40% degli assistiti) - Personale
infermieristico qualificato

167

22

€3.674

Corso teorico in aula wound care - personale
selezionato ASL

€2.000

€ 82.090




Programma prevenzione lesioni primi 12 mesi — Asl Oristano

Costo

Ore anno (52

Attivita 12 mesi

Analisi e raccolta dati sul territorio- Personale
infermieristico qualificato

Ore week

week) orario Costo annuo

468 22 € 10.296

Analisi statistica e elaborazione dati- Personale
amministrativo

468 21 €9.828

Attivita aggiuntiva presso il distretto - Personale
infermieristico

55

286 22 €6.292

Attivita di educazione sanitaria presso il domicilio
degli assistiti (1h per assistito, considerando I'80%
degli assistiti) - Personale infermieristico
gualificato

3559 22 € 78.298

Attivita di educazione sanitaria presso il domicilio
degli assistiti - 2° intervento (1h per assistito,
considerando il 40% degli assistiti) - Personale
infermieristico qualificato

2669 22 €58.718

Attivita di educazione sanitaria supporto telefonico
- 2° intervento (15 minuti per assistito,
considerando il 40% degli assistiti) - Personale
infermieristico qualificato

772 22 € 16.984

Corso teorico in aula wound care - personale
selezionato ASL

€ 2.000

€ 182.416

Programma prevenzione lesioni primi 12 mesi — Asl Sanluri

Attivita 12 mesi

Ore anno (52

orario Costo annuo

Analisi e raccolta dati sul territorio- Personale
infermieristico qualificato

Ore week week)

208 22 €4.576

Analisi statistica e elaborazione dati- Personale
amministrativo

208 21 €4.368

Attivitd aggiuntiva presso il distretto - Personale
infermieristico

2,47

128,44 22 € 2.826

Attivita di educazione sanitaria presso il domicilio
degli assistiti (1h per assistito, considerando '80%
degli assistiti) - Personale infermieristico
gualificato

1581,9 22 € 34.802

Attivita di educazione sanitaria presso il domicilio
degli assistiti - 2° intervento (1h per assistito,
considerando il 40% degli assistiti) - Personale
infermieristico qualificato

1181 22 € 25.982

Attivita di educazione sanitaria supporto telefonico
- 2° intervento (15 minuti per assistito,
considerando il 40% degli assistiti) - Personale
infermieristico qualificato

335 22 €7.370

Corso teorico in aula wound care - personale
selezionato ASL

€ 2.000

€ 81.924




