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SCHEDA PROGETTO 

      

DATI GENERALI 

Referente Progetto:  

- Nome e Cognome MARIA GRAZIA FIGUS  

- Codice Fiscale FGSMGR57H487979A 

- Indirizzo Sede VIA DEMURTAS N. 1 

- Recapito Telefonico 0784 240859 

- email di riferimento mariagrazia.figus@atssardegna.it 

 

 

TITOLO DEL PROGETTO 

Misure per l’abbattimento delle liste d’attesa di prestazioni di specialistica ambulatoriale 

 

AMBITO TERRITORIALE DI RIFERIMENTO  

ASSL NUORO 

 

TEMPI DI REALIZZAZIONE DEL PROGETTO 

Inizio 01/2019  Fine 12/2019 

 

STRUTTURE COINVOLTE 

Direzione ASSL Nuoro 

Segreteria Cup ASSL Nuoro 

Distretti 

PO e relative UUOO 

 

PERSONALE COINVOLTO 

Personale Segreteria Cup, Specialisti Ambulatoriali, specialisti ospedalieri, MMG, PLS, ecc. 
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DETERMINA DI APPROVAZIONE DEL PROGETTO: 

Det.  n. _____    del __ /__ /_____  avente ad oggetto: 

“___________________________________________________________________” 

 

 

PROBLEMATICHE/BISOGNI A CUI IL PROGETTO INTENDE DARE RISPOSTA 

Superamento dell’attuale situazione di gestione disomogenea del sistema di prescrizione, prenotazione ed 

erogazione delle prestazioni sanitarie ambulatoriali che impedisce il corretto governo e monitoraggio 

dell’offerta e la corretta valutazione dei livelli di appropriatezza nell’erogazione delle prestazioni. 

 

 

BREVE DESCRIZIONE DEL PROGETTO 

Riconfigurazione delle agende delle prestazioni di specialistica ambulatoriale, con riferimento alle 43 

prestazioni oggetto di monitoraggio regionale, attraverso la divisione tra primo accesso e accessi successivi e, 

relativamente ai primi accessi, la suddivisione delle stesse secondo le classi di priorità U/B/D/P al fine di 

renderle funzionali alle richieste di prenotazioni secondo i criteri RAO (Raggruppamenti di Attesa Omogenei) 

approvati dalla regione Sardegna (DRG 59/5 del 04/12/2018).  

Determinazione del fabbisogno di risorse da destinare al personale delle segreterie CUP per il lavoro 

straordinario da svolgere.  

Determinazione risorse incentivanti per prestazioni aggiuntive sanitarie pubbliche.  

Corsi di formazione per i soggetti prescrittori.  

Proroga progetti preesistenti per le prestazioni di radiologia.  

 

OBBIETTIVO DEL PROGETTO 

Implementazione nuove agende CUP organizzate per codici di priorità (UBDP), per le 43 prestazioni 

oggetto di monitoraggio, previa definizione di un cronoprogramma per la riorganizzazione delle 

agende con l’inserimento dei dati relativi al numero delle agende che si prevede di variare 

mensilmente e contestuale incremento del numero delle prestazioni e formazione dei medici 

prescrittori.  
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Cronoprogramma riconfigurazione agende anno 2019 

n.  Denominazione Prestazione Totale 
agende 

da  
riconfigur

are 

gen feb mar apr mag giu lug ago set 

1 Visita cardiologica 24  2 3 5 4 4 2 2 2 

2 Visita chirurgia vascolare 6   2 2 2     

3 Visita endocrinologica 28  2 4 5 4 5 3 2 2 

4 Visita neurologica 21   7 4 3 2 3 2  

5 Visita oculistica 38    7 11 10 6 2 2 

6 Visita ortopedica 17  3 3 5 6     

7 Visita ginecologica 8  2 3 3      

8 Visita otorinolaringoiatrica 12   2 3 2 2 1 1 1 

9 Visita urologica 8    2 2 1 1 1 1 

10 Visita dermatologica 13  3 2 2 3 3    

11 Visita fisiatrica 20  4 4 4 4 4    

12 Visita gastroenterologica 5  3 1 1      

13 Visita oncologica 4  4        

14 Visita pneumologica 2 2         

15 Mammografia 6     3 3    

16 TC senza e con contrasto 
Torace 

5     2 3    

17 TC senza e con contrasto 
Addome Superiore 

(5)     (2) (3)    

18 TC senza e con contrasto 
Addome Inferiore 

(5)     (2) (3)    

19 TC senza e con contrasto 
Addome Completo 

(5)     (2) (3)    

20 TC senza e con contrasto 
Capo 

(5)     (2) (3)    

21 TC senza e con contrasto 
Rachide e speco Vertebrale 

(5)     (2) (3)    

22 TC senza e con contrasto 
Bacino 

(5)     (2) (3)    
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n.  Denominazione Prestazione Totale 
agende 

da  
riconfigur

are 

gen feb mar apr mag giu lug ago set 

23 RMN Cervello e Tronco 
Encefalico 

5  1   2 2    

24 RMN Pelvi, Prostata e Vescica (1)      (1)    

25 RMN Muscolo scheletrica (4)  (1)   (1) (2)    

26 RMN Colonna Vertebrale (5)  (1)   (2) (2)    

27 Ecografia Capo e Collo 16   3 3 4 3 1 1 1 

28 Ecocolordoppler Cardiaca 4     2 2    

29 Ecocolordoppler dei tronchi 
sovra aortici 

9  2  2 2 1 1  1 

30 Ecocolordoppler dei vasi 
periferici 

3  1  1 1     

31 Ecografia addome (16)   (3) (3) (4) (3) (1) (1) (1) 

32 Ecografia Mammella (12)  (1) (1) (3) (3) (3) (1)   

33 Ecografia ostetrica-
ginecologica 

(8)  (2) (3) (3)      

34 Colonscopia 2  1    1    

35 Sigmoidoscopia con 
endoscopio flessibile 

          

36 Esofagogastroduodenoscopia 2  1    1    

37 Elettrocardiogramma 3   3       

38 Elettrocardiogramma dinamico 
(Holter) 

1      1    

39 Elettrocardiogramma da 
sforzo 

1       1   

40 Audiometria (7)   (2) (1) (1) (2) (1)   

41 Spirometria 3 3         

42 Fondo Occulare (13)    (7) (6)     

43 Elettromiografia 4   1 1 1 1    

 TOTALE 366 5 34 47 67 87 80 22 12 12 

 TOTALE AGENDE DA 
RICONFIGURARE 

270 5 29 38 50 58 49 19 11 11 
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n.  Denominazione Prestazione Totale 
agende 

da  
riconfigur

are 

gen feb mar apr mag giu lug ago set 

 ALTRE AGENDE 105     21 21 21 21 21 

 

Nota: i numeri tra parentesi non vengono conteggiati nel totale agende da riconfigurare  in quanto già compresi nel totale di una delle prestazioni della 

stessa branca. (Es: le 16 agende di ecografia addome sono già comprese nelle 16 agende di ecografia capo collo, etc.). 

 

 

RISULTATO ATTESO 

Riorganizzazione delle agende, in base ai codici UBDP per il 70% entro il mese giugno e al 100% entro il mese di 

settembre. 

 

INDICATORI DI RISULTATO 

NUMERO AGENDE RIORGANIZZATE ENTRO IL 30 GIUGNO 2019:   263  
70% 

   NUMERO COMPLESSIVO DI AGENDE DA RIORGANIZZARE:  
375 

NUMERO AGENDE RIORGANIZZATE ENTRO IL 30 SETTEMBRE 2019:              375  
100% 

   NUMERO COMPLESSIVO DI AGENDE DA RIORGANIZZARE: 
375 

 

 

AZIONI PROPEDEUTICHE E STRUMENTALI AL RAGGIUNGIMENTO DELL’OBIETTIVO 

 

AZIONE 1.  Determinazione del numero complessivo delle agende esistenti nelle strutture afferenti all’ASSL 

Nuoro con dettaglio del numero di agende gestite dalle segreterie cartacee o già digitalizzate, per le 43 

prestazioni soggette a monitoraggio 

Tabella al 1 gennaio 2019 P.O. / POLIAMBULATORIO/DISTRETTO (Istituzionali 
e Accreditati) 

n.  Denominazione Prestazione Codice 
Nomenclatore 

 n. Agende n. prenotati Tempi medi di 
attesa prime 
visite in gg 

A sistema Cartacee 

1 Visita cardiologica 89.7; 89.01 24 0 4308 135 

2 Visita chirurgia vascolare 89.7; 89.01 6 0 354 87 
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3 Visita endocrinologica 89.7; 89.01 28 0 6506 64 

4 Visita neurologica 89.13; 89.01 21 0 3670 88 

5 Visita oculistica 95.02; 89.01 38 0 10416 168 

6 Visita ortopedica 89.7; 89.01 17 0 1618 30 

7 Visita ginecologica 89.26; 89.01 8 0 384 25 

8 Visita otorinolaringoiatrica 89.7;  89.01 12 0 960 44 

9 Visita urologica 89.7; 89.01 8 0 2163 149 

10 Visita dermatologica 89.7; 89.01 13 0 3095 64 

11 Visita fisiatrica 89.7; 89.01 20 0 842 58 

12 Visita gastroenterologica 89.7; 89.01 5 0 726 174 

13 Visita oncologica 89.7; 89.01 4 0 1096 3 

14 Visita pneumologica 89.7; 89.01 2 0 1017 6 

15 Mammografia 87.37.1; 87.37.2 6 0 7946 235 

16 TC senza e con contrasto Torace 87.41; 87.41.1 5 0 384 44 

17 TC senza e con contrasto 
Addome Superiore 

88.01.2; 88.01.1 (5) 0 11 44 

18 TC senza e con contrasto 
Addome Inferiore 

88.01.4; 88.01.3 (5) 0 7 44 

19 TC senza e con contrasto 
Addome Completo 

88.01.6; 88.01.5 (5) 0 335 44 

20 TC senza e con contrasto Capo 87.03; 87.03.1 (5) 0 111 44 

21 TC senza e con contrasto 
Rachide e speco Vertebrale 

88.38.2; 88.38.1 (5) 0 5 56 

22 TC senza e con contrasto Bacino 88.38.5 (5) 0 3 16 

23 RMN Cervello e Tronco 
Encefalico 

88.91.1; 88.91.2 5 0 864 105 

24 RMN Pelvi, Prostata e Vescica 88.95.4; 88.95.5 (1) 0 58 112 

25 RMN Muscolo scheletrica 88.94.1; 88.94.2 (4) 0 215 90 

26 RMN Colonna Vertebrale 88.93; 88.93.1 (5) 0 946 123 

27 Ecografia Capo e Collo 88.71.4 16 0 1657 106 

28 Ecocolordoppler Cardiaca 88.72.3 4 0 784 133 

29 Ecocolordoppler dei tronchi sovra 
aortici 

88.73.5 9 0 851 64 

30 Ecocolordoppler dei vasi periferici 88.77.2 3 0 321 65 
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31 Ecografia addome 88.74.1;88.75.1; 
88.76.1 

(16) 0 1415 91 

32 Ecografia Mammella 88.73.1; 88.73.2 (12) 0 1320 164 

33 Ecografia ostetrica-ginecologica 88.78; 88.78.2 (8) 0 130 30 

34 Colonscopia 45.23; 45.25; 45.42 2 0 1148 514 

35 Sigmoidoscopia con endoscopio 
flessibile 

45.24 0 0 0  

36 Esofagogastroduodenoscopia 45.13; 45.16 2 0 552 75 

37 Elettrocardiogramma 89.52 3 0 2983 111 

38 Elettrocardiogramma dinamico 
(Holter) 

89.5 1 0 189 137 

39 Elettrocardiogramma da sforzo 89.41; 89.43 1 0 142 45 

40 Audiometria 95.41.1 (7) 0 158 33 

41 Spirometria 89.37.1; 89.37.2 3 0 994 117 

42 Fondo Occulare 95.09.1 (13) 0 178 232 

43 Elettromiografia 93.08.1 4 0 352 88 

 

 

AZIONE 2. Determinazione del fabbisogno di risorse umane da incentivare nella segreteria CUP con 

indicazione dei costi previsionali 

COSTO Risorse Umane Segreteria CUP 

Fondi incentivanti Qualifica Ore costo 

ADRIANO PAIARDINI Referente Segreteria 
Cup 

75 Euro 1464 + iva 

LUCIANO ALTANA Operatore Segreteria 
Cup 

75 Euro 1464 +iva 

MARIA GRAZIA CAROTTI Operatore Segreteria 
Cup 

75 Euro 1464 + iva 

MARIA GRAZIA SPANU Operatore Segreteria 
Cup 

75 Euro 1464 + iva 

MASSIMILIANO CARTA Operatore Segreteria 
Cup 

75 Euro 1464 + iva 

FONTI DI FINANZIAMENTO - Risorse Umane Segreteria CUP 

Quota pari a  euro 7320  + iva pari al __% di quanto stimato come necessario per il rafforzamento delle 
segreterie CUP pari a € 32.888 assegnate alla ASSL di Nuoro a fronte di complessivi € 350.000 nota 
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NP/2019/0011367 e DGR 51/23 del 17.11.2017. 

 

 

 

AZIONE 3. Determinazione del fabbisogno di risorse per remunerare prestazioni aggiuntive sanitarie 

COSTO  Maggiori prestazioni Personale Sanitario  

Fondi incentivanti Qualifica Ore Costo 

Varie U.O. Dirigenza e comparto Da determinarsi Circa 60.000 

FONTI DI FINANZIAMENTO – Maggiori prestazioni Personale Medico  

Quota pari a  euro __50.000__ pari al __% di quanto stanziato per la ASSL di Nuoro per l’aumento del 
volume di prestazioni pari a € 122.194 di cui alla DGR 51/23 del 17.11.2017. 

 

 

 

AZIONE 4. Realizzazione di percorsi formativi per i soggetti prescrittori e definizione risorse necessarie in 

collaborazione con la SC Formazione, Ricerca e Cambiamento Organizzativo 

COSTO Formazione 

Giornate di Formazione  
Programmate 

Soggetti Coinvolti Tutor interno/Esterno Costo 

n. 4 MMG, PLS, specialisti 
ambulatoriali 

 Costo orario per n. 16 
ore 

FONTI DI FINANZIAMENTO – Formazione 

Quota pari a  euro _____________ pari al __% di quanto stanziato per l’aumento del volume di prestazioni 
pari a complessivi 350.000,00 Dgr 53/13 del 17.11.2017. 

 

 

AZIONE 5. Proroga progetti preesistenti per le prestazioni di Radiologia 

IMPIEGHI - Proroga Progetti  Anno 2018 

Progetto Preesistente Soggetti Coinvolti n. ore necessarie Costo 

Progetto” Prestazioni 
specialistiche finalizzate 
all’abbattimento liste d’attesa, 
annualità 2018, nelle strutture 
radiologiche dell’Area di Nuoro”   

U.O. Radiologia 
Dirigenza e Comparto 

Da determinarsi  Circa  €46.000 

FONTI DI FINANZIAMENTO  
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1. Risorse sopra evidenziate “Progetti anno 2019” 

2. Piano Formativo Annuale 

3. Progetto da finanziare con parte del Fondo di Risultato, come nel 2018 (per tale fonte di 
finanziamento seguirà successiva comunicazione) 

 


