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SERVIZIO SANITARIO 
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA 
AZIENDA PER LA TUTELA DELLA SALUTE 

 
 
 
 
 
 

 

DETERMINAZIONE  DIRIGENZIALE N° ____  DEL __/__/____  
 

 

Proposta n. PDET 2019/4551 del 27.05.2019 
 
STRUTTURA PROPONENTE: SC RICERCA E SELEZIONE DELLE RISORSE UMANE   
Dr.ssa Patrizia Sollai 
 

 

OGGETTO: Ammissione candidati procedura comparativa ex art. 7, comma 6, D.lgs 165 
2001 per il conferimento fino a n. 4 incarichi di collaborazione esterna a laureati in 
Scienze Motorie in possesso dei requisiti per lo svolgimento di attivita’ nell’ambito della 
prescrizione e somministrazione dell’esercizio fisico in pazienti con malattie croniche 
non trasmissibili (mcnt) afferente al PRP regionale 2014-2019. 

 

Con la presente sottoscrizione i soggetti coinvolti nell’attività istruttoria, ciascuno per le attività e le 
responsabilità di competenza dichiarano che la stessa è corretta, completa nonché conforme alle 
risultanze degli atti d’ufficio, per l’utilità e l’opportunità degli obiettivi aziendali e per l’interesse pubblico 

Ruolo Soggetto Firma Digitale 

L’istruttore 

 
Dott. Agostino Aste 
 

 

Il Responsabile del 
Procedimento 

Dott. Alberto Ramo 

 
 

 

La presente Determinazione prevede un impegno di spesa a carico della Azienda per la Tutela della 
Salute  

SI []                           NO [X]      DA  ASSUMERE  CON SUCCESSIVO PROVVEDIMENTO   [] 

 

La presente Determinazione è soggetta al controllo preventivo di cui al comma 1 dell’art. 29 della L.R. 
10/2006 e ss.mm.ii. 

SI [ ]                           NO [X ] 
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IL DIRETTORE DELLA  SC RICERCA E SELEZIONE DELLE RISORSE UMANE 
 

VISTA la Deliberazione del Direttore Generale n.1256 del 18/12/2017 con la quale è stato 
approvato il Funzionigramma relativo all’Area di Staff, all’Area Tecnica Amministrativa ed alle  
Strutture di Staff/Giuridico-Amministrative delle AA.SS.SS.LL.; 
 
VISTA la Delibera del Direttore Generale n. 204 del 09.02.2018 con la quale è stato attribuito alla 
Dr.ssa Patrizia Sollai l’incarico di direzione della S.C. Ricerca e Selezione del Personale afferente 
al Dipartimento Risorse Umane; 

 
RICHIAMATA altresì la Delibera del Direttore Generale n. 80 del 30.01.2019 con la quale è stato 
attribuito al Dr. Luciano Oppo l’incarico di Direttore del Dipartimento delle Risorse Umane; 

VISTA la Deliberazione del Direttore Generale n. 555 del 20/04/2018 recante Definizione e 
attribuzione di attività, atti e provvedimenti alle SS. CC. afferenti al Dipartimento Risorse Umane; 
 
VISTA la Deliberazione del Direttore Generale ATS, n 11 del 18.01.2017 con la quale, tra l’altro, si 
dispone “di confermare i provvedimenti di individuazione e attribuzione di funzioni e attività già in 
vigore presso le Aziende Sanitarie Locali confluite nell’ATS che non siano oggetto di modifica da 
parte del presente atto”; 
 
DATO ATTO che il soggetto che propone il presente atto non incorre in alcuna delle cause di 
incompatibilità previste dalla normativa vigente, con particolare riferimento al Codice di 
Comportamento dei Pubblici Dipendenti e alla Normativa Anticorruzione e che non sussistono, in 
capo allo stesso, situazioni di conflitto di interesse in relazione all’oggetto dell’atto, ai sensi  della 
Legge 190 del 06/11/2012 e norme collegate; 
 

RICHIAMATO il Decreto Legislativo del 14 marzo 2013, n. 33 e s.m.i. recante riordino della 
disciplina riguardante il diritto di accesso civico e gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione 
di informazioni da parte delle pubbliche amministrazioni, nonché il D.lgs 196/2003 recante il 
Codice in materia di trattamento dei dati personali, il Regolamento Europeo 679/2016, nonché il 
D.lgs. 101/2018; 
 
VISTO il Programma R.A.S. – 1.3 del PRP 2014-2019 attività P-1.3.3.3 e P-1.3.3.4 per la tematica 
“Prescrizione e Somministrazione dell’esercizio fisico in Pazienti con Malattie Croniche Non 
Trasmissibili (MCNT)” come da DGR n° 44/34 del 22/09/2017 Allegati A e B,  e DGR n° 33/9 del 
26/06/2018 e allegati,  per il quale l’ASSL Sanluri è stata individuata come “ASSL Pilota”; 
 
VISTE le determinazioni del Direttore del Servizio Promozione della Salute dell’Assessorato della 
Sanità della Regione Autonoma della Sardegna, di impegno e liquidazione, n° 1099 del 
23/10/2017 e n° 1223 del 20/11/2017, con le quali sono state accreditate all’ASSL Sanluri in 
qualità di Area pilota le risorse di € 20.000,00, dedicate alla realizzazione nell’anno 2019 
dell’attività P-1.3.3.4, tesa alla “Somministrazione dell’esercizio fisico” a persone valutate a medio 
ed alto rischio clinico (con inquadramento nel 2°e 3° livello di rischio) da realizzare in ambiente 
sanitario; rilevato che le stesse sono vincolate al pagamento delle “risorse umane Lsm-APA” con 
l’attestato di frequenza dei corsi di formazione regionali in oggetto, figura professionale non 
presente negli organici delle Aziende Sanitarie; 
 
VISTA la nota del Direttore dell’ASSL Sanluri Dr. Antonio Onnis NP/2019/9526 del 13/02/2019 
avente ad oggetto “richiesta di risorsa umana Laureato in Scienze Motorie con Specializzazione 
APA (Lsm-APA)”; 

http://www.atssardegna.it/documenti/12_111_20171218200025.pdf
http://www.atssardegna.it/documenti/12_111_20171218200025.pdf
https://www.atssardegna.it/documenti/12_111_20180420164507.pdf
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DATO ATTO  che a seguito di specifico interpello pubblicato in data 26.03.2019 sul sito di ATS 
questa Amministrazione ha preso atto dell’assenza di risorse umane interne disponibili allo 
svolgimento delle attività di cui al progetto in parola; 
  
DATO ATTO che, con determinazione dirigenziale n. 3593 del 06.05.2019 di SC Ricerca e 
Selezione Risorse Umane questa Azienda ha indetto specifica procedura comparativa ex art. 7, 
comma 6, D.lgs 165/2001 e s.m.i. per la selezione fino a n. 4 incarichi di collaborazione esterna 
per laureati in scienze motorie in possesso di specializzazione APA (Lsm-APA) e dell’attestato di 
formazione specifica R.A.S. sulla somministrazione dell’esercizio fisico rivolta a persone con 
MCNT; 
 
DATO ATTO che nei termini previsti sono pervenute le domande dei seguenti candidati: 
 
 Cognome  Nome PG/2019 

1 ATZORI GIORGIA 151894 

2 BALIA ARIANNA 151887 

3 CAMEDDA CARLA 151902 

4 CARIA  ALESSANDRA 14/02/1988 139866 

5 CARIA  ALESSANDRA 13/03/1985 149182 

6 CARZEDDA TATIANA 151898 

7 COCCO GIORGIA 151221 

8 COLLU VINCENZA 148476 

9 CORDA PIER LUIGI 149061 

10 CORONA LUCA 146347 

11 CRUCCU PIER LUIGI 151189 

12 DECORTES FEDERICO 151895 

13 FLORE FEDERICIO 139771 

14 FRAU MARCO 147672 

15 GHIANI LUCA 148706 

16 IBBA TOMMASO 142378 

17 LA CAVA VALENTINA 147951 

18 LADU ROBERTA 151204 

19 LIGAS LAURA  149146 

20 LIGGI SIMONE  139792 

21 MEDDA ALESSANDRA 151180 

22 MINNAI GIACOMO 148711 

23 MULAS FABIO 151217 

24 MURA STEFANO 151199 

25 PEDDIS GIULIO 149129 

26 PICCIAU DANIELA 147859 

27 PILLONI TIZIANA 151182 

28 PINNA FEDERICA  151232 

29 PIRAS LUISA 151881 

30 PITTAU FABIO 143617 

31 PODDIGHE DAVIDE 142877 

32 RAIMONDO PATRIZIA 151230 

33 RISOLA ALESSANDRO 149018 

34 RUGGIU ROBERTA 151203 

35 SCHIAVO ENRICO 146542 

36 SERAFINI FABRIZIO 151890 

37 SERRA DANIELA 149137 

38 SERRA LUIGI 151885 

39 SICCU MARTA 146352 

 
DATO ATTO che non risultano in possesso degli specifici requisiti di cui all’avviso pubblico con cui 
è stata indetta la procedura comparativa in argomento e segnatamente vanno esclusi: 
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Cognome Nome  Motivo esclusione 

LIGGI SIMONE  non in possesso titolo specifico LSM - APA 

MURA STEFANO non in possesso titolo specifico LSM - APA 

PINNA FEDERICA  
domanda allegata a mezzo pec non 
leggibile 

 
 
RITENUTO pertanto di dover procedere all’esclusione dei candidati: Liggi Simone e Mura Stefano 
per carenza del titolo specifico di cui all’Avviso "Attestato di partecipazione ai corsi di formazione 
previsti dal PRP 2014-2018 per LSM con specializzazione APA”; Pinna Federica poiché inoltrava 
domanda a mezzo pec in formato digitale non leggibile. 
 
RITENUTO di dover procedere all’ammissione alla procedura comparativa in epigrafe dei candidati 
come di seguito indicati: 
 
 Cognome  Nome 

1 ATZORI GIORGIA 

2 BALIA ARIANNA 

3 CAMEDDA CARLA 

4 CARIA  ALESSANDRA 14/02/1988 

5 CARIA  ALESSANDRA 13/03/1985 

6 CARZEDDA TATIANA 

7 COCCO GIORGIA 

8 COLLU VINCENZA 

9 CORDA PIER LUIGI 

10 CORONA LUCA 

11 CRUCCU PIER LUIGI 

12 DECORTES FEDERICO 

13 FLORE FEDERICIO 

14 FRAU MARCO 

15 GHIANI LUCA 

16 IBBA TOMMASO 

17 LA CAVA VALENTINA 

18 LADU ROBERTA 

19 LIGAS LAURA  

20 MEDDA ALESSANDRA 

21 MINNAI GIACOMO 

22 MULAS FABIO 

23 PEDDIS GIULIO 

24 PICCIAU DANIELA 

25 PILLONI TIZIANA 

26 PIRAS LUISA 

27 PITTAU FABIO 

28 PODDIGHE DAVIDE 

29 RAIMONDO PATRIZIA 

30 RISOLA ALESSANDRO 

31 RUGGIU ROBERTA 

32 SCHIAVO ENRICO 

33 SERAFINI FABRIZIO 

34 SERRA DANIELA 

35 SERRA LUIGI 

36 SICCU MARTA 
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DI DARE ATTO inoltre che ai sensi dell’art. 5, comma 9, D.L. 95/2012 nell’eventualità che tra i 
candidati idonei all’esito della procedura comparativa in discorso vi risultino soggetti collocati in 
quiescenza, ai medesimi non potrà essere conferito l’incarico libero professionale a titolo oneroso, 
fatta salva la possibilità di svolgere lo stesso a titolo gratuito; 
 

 

DETERMINA 

 
DI AMMETTERE alla procedura comparativa indetta ai sensi dell’art. 7, comma 6, del D.lgs 
165/2001 e sm.i. per il conferimento fino a n. 4 incarichi di collaborazione esterna di tipo libero 
professionale, riservata a laureati in Scienze Motorie in possesso dei requisiti per lo svolgimento di 
attivita’ nell’ambito della prescrizione e somministrazione dell’esercizio fisico in pazienti con 
malattie croniche non trasmissibili (mcnt) afferente al PRP regionale 2014-2019, i candidati come 
di seguito indicati: 
 
 
 Cognome  Nome 

1 ATZORI GIORGIA 

2 BALIA ARIANNA 

3 CAMEDDA CARLA 

4 CARIA  ALESSANDRA 14/02/1988 

5 CARIA  ALESSANDRA 13/03/1985 

6 CARZEDDA TATIANA 

7 COCCO GIORGIA 

8 COLLU VINCENZA 

9 CORDA PIER LUIGI 

10 CORONA LUCA 

11 CRUCCU PIER LUIGI 

12 DECORTES FEDERICO 

13 FLORE FEDERICIO 

14 FRAU MARCO 

15 GHIANI LUCA 

16 IBBA TOMMASO 

17 LA CAVA VALENTINA 

18 LADU ROBERTA 

19 LIGAS LAURA  

20 MEDDA ALESSANDRA 

21 MINNAI GIACOMO 

22 MULAS FABIO 

23 PEDDIS GIULIO 

24 PICCIAU DANIELA 

25 PILLONI TIZIANA 

26 PIRAS LUISA 

27 PITTAU FABIO 

28 PODDIGHE DAVIDE 

29 RAIMONDO PATRIZIA 

30 RISOLA ALESSANDRO 

31 RUGGIU ROBERTA 

32 SCHIAVO ENRICO 

33 SERAFINI FABRIZIO 

34 SERRA DANIELA 

35 SERRA LUIGI 

36 SICCU MARTA 
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DI DOVER inoltre escludere dalla procedura comparativa in argomento e segnatamente vanno 
esclusi: 
 

Cognome Nome  Motivo esclusione 

LIGGI SIMONE  non in possesso titolo specifico LSM - APA 

MURA STEFANO non in possesso titolo specifico LSM - APA 

PINNA FEDERICA  
domanda allegata a mezzo pec non 
leggibile 

 
DI PRECISARE  inoltre che ai sensi dell’art. 5, comma 9, D.L. 95/2012, nell’eventualità che tra i 
candidati idonei all’esito della procedura comparativa in discorso vi risultino soggetti collocati in 
quiescenza, ai medesimi non potrà essere conferito l’incarico libero professionale a titolo oneroso 
fatta salva la possibilità di svolgere lo stesso a titolo gratuito; 
 
DI DARE ATTO, inoltre, che l’acquisizione della figura in argomento sarà sostenuta mediante 
l’utilizzo delle specifiche risorse finanziarie di cui alle determinazioni del Direttore del Servizio 
Promozione della Salute dell’Assessorato della Sanità della Regione Autonoma della Sardegna, di 
impegno e liquidazione, n° 1099 del 23/10/2017 e n° 1223 del 20/11/2017, con le quali sono state 
accreditate all’ASSL Sanluri in qualità di Area pilota le risorse di € 20.000,00, dedicate alla 
realizzazione nell’anno 2019 dell’attività P-1.3.3.4, tesa alla “Somministrazione dell’esercizio fisico” 
a persone valutate a medio ed alto rischio clinico (con inquadramento nel 2°e 3° livello di rischio) 
da realizzare in ambiente sanitario;  
 
DI TRASMETTERE copia del presente atto per gli adempimenti di competenza alla SC Segreteria 
di Direzione Strategica, Affari Generali e Atti Amministrativi per la pubblicazione all’Albo Pretorio 
on-line dell’Azienda per la Tutela della Salute ATS-Sardegna.  

 
IL DIRETTORE  

SC RICERCA E SELEZIONE DELLE RISORSE UMANE   PERSONALE 
Dott. ssa Patrizia Sollai 
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ALLEGATI SOGGETTI A PUBBLICAZIONE 

Nessun allegato in pubblicazione 

 
 

ALLEGATI NON SOGGETTI A PUBBLICAZIONE 

Nessun allegato non soggetto a pubblicazione  

 
 
 
 
 

Si attesta che la presente determinazione viene pubblicata nell’Albo Pretorio on-line 
dell’Azienda per la Tutela della Salute dal __/__/____ al __/__/____                             
 

Delegato:__________________________ 

 

Il Direttore della SC Segreteria di Direzione Strategica, Affari Generali e Atti Amministrativi 
Affari Generali: _______________________ 
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