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Alla Direzione sanitaria dello SO Marino/POUCagliari

OGGETTO: percorso interno di propria competenza per la gestione dell’attivita nella fase post

epidemica COVID-19

Come richiesto dalla Direzione ASSL Cagliari (nota NP.2020/35062 del 25/08/2020) si descrivono i percorsi
di nostra competenza per la gestione delle attivita cardiologiche per i pazienti ricoverati e per quelli
ambulatoriali nella attuale fase COVID 19.

Pazienti ricoverati:

I pazienti vengono di norma visitati una volta acquisito il risultato negativo del tampone, a meno di urgenze.
In ogni caso sia gli operatori (infermiere e cardiologo) che il paziente indossano la mascherina chirurgica

- ECG e visita di pazienti con tampone negativo: Di norma non vengono utilizzati altri DPI oltre la
mascherina chirurgica.

- Ecocardiogramma di pazienti con tampone negativo: il cardiologo utilizza anche protezione per gli
occhi (visiera o occhiali) e guanti. Il paziente viene ricoperto con un lenzuolo che impedisce il
contatto prolungato tra operatore e paziente.

- Al termine delle procedure le attrezzature vengono sanificate

- procedure su pazienti in attesa di tampone: i pazienti vengono considerati potenzialmente positivi,
quindi vengono utilizzati tutti i DPI del caso (camice usa e getta, occhiali, guanti, mascherina
chirurgica o FP2-3 a seconda delle circostanze)

Pazienti ambulatoriali:

Le attivitd ambulatoriali al momento concernono ECG e visita, Ecocardiogramma, ECG dinamico nelle 24
ore secondo Holter
- su tutti i pazienti pre-triage telefonico entro le 48 ore precedenti la visitati con i moduli concordati
con la DS

- il giorno della visita:

@)

@)
O

accesso contingentato per evitare assembramenti (viene richiesto I’arrivo puntuale in ospedale
all’ora stabilita, programmata per evitare sovrapposizioni)

accesso in ospedale da ingresso dedicato

al piano terra (a cura del portierato), controllo della temperatura corporea, sanificazione delle
mani del pz, controllo del posizionamento di mascherina chirurgica

Accesso al piano degli ambulatori: nuova sanificazione delle mani, nuovo controllo della
temperatura, triage anamnestico e autocertificazione (con i moduli concordati con la DS).
L’accesso ¢ progranmato in modo da evitare soste di attesa negli anditi di piu di una, massimo
2 persone

Durante la visita sia il paziente che gli operatori (infermieristico e cardiologo) indossano la
mascherina chirurgica



O Ecocardiogramma: il cardiologo utilizza anche protezione per gli occhi (visiera o occhiali) e
guanti. Il paziente viene ricoperto con un lenzuolo che impedisce il contatto prolungato tra
operatore e paziente.

O Al termine di ogni visita le attrezzature, gli arredi e la sala vengono sanificati e arieggiati per
almeno 15 minuti

Dr Luigi Lai
Responsabile della Cardiologia SO Marino
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