
 
SERVIZIO SANITARIO

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
ATS 

DETERMINAZIONE  DIRIGENZIALE   N° ____ DEL  __/__/____

Proposta n. 2916 del 22/05/2020     

STRUTTURA PROPONENTE:  DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE E DIPENDENZE  ZONA NORD 

 Dott. Vito La Spina

OGGETTO: piano riabilitativo personalizzato inserimento, ora per allora, e della relativa proroga dell’utente codice
2019003F  presso la  Comunità  Terapeutica  Riabilitativa  extra-regione  per  disturbi  alimentari  –  Comunità
“Residence Cabrini DCA” di Pontremoli (MS)  

Con la presente sottoscrizione i soggetti coinvolti nell’attività istruttoria, ciascuno per le attività e le responsabilità
di competenza, dichiarano che la stessa è corretta, completa nonché conforme alle risultanze degli atti d’ufficio,
per l’utilità e l’opportunità degli obiettivi aziendali e per l’interesse pubblico.

Ruolo Soggetto Firma digitale

L’istruttore Sig.ra Giuseppina Vittora Merella

Il proponente Dott. Vito La Spina

La presente Determinazione prevede un impegno di spesa a carico della Azienda per la Tutela della Salute 

SI [ ]                         NO [ ] 

La presente Determinazione è soggetta al controllo preventivo di cui al comma 1 dell’art. 29 della L.R. 10/2006 e
ss.mm.ii.  

SI [ ]                         NO [ ]     
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IL DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE ZONA NORD

VISTA la Deliberazione del Direttore Generale della ATS Sardegna n. 179 del 12.11.2019  di  conferimento, al
Dott.  Vito  Leonardo  Giuseppe  La  Spina,  Direttore  della  SC  “Cure  Territoriali  –  CSM  –  Alghero-Ozieri,
afferente al Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Zona Nord”, dell’incarico di Direttore provvisorio
del Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Zona Nord.

VISTA  la  Deliberazione del  Direttore Generale della  ATS Sardegna n.  11 del  18.01.2017 di  delega delle
funzioni dirigenziali.

DATO ATTO che il soggetto che adotta il presente atto non incorre in alcuna delle cause di incompatibilità
previste  dalla  normativa vigente,  con  particolare  riferimento  al  Codice  di  Comportamento dei  Pubblici
Dipendenti e alla Normativa Anticorruzione e che non sussistono, in capo allo stesso, situazioni di conflitto
di interesse in relazione all’oggetto dell’atto, ai sensi della Legge 190 del 06.11.2012 e norme collegate.

RICHIAMATO il Decreto Legislativo del 14 marzo 2013, n. 33 e s.m.i. di  (Riordino della disciplina riguardante
il diritto di accesso civico e gli obblighi di pubblicita', trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle
pubbliche amministrazioni, (G.U. n.80 del 05/04/2013), in materia di trattamento dei dati personali. 

VISTA la nota del Direttore Generale prot. 27926 del 17.05.19 contenente tra l’altro le disposizioni ai DSMD
sul sistema di gestione atti amministrativi.

RILEVATO  che  la  riabilitazione  psichiatrica  residenziale  rientra  a  pieno  titolo  nei  Livelli  Essenziali   di
Assistenza.

CONSIDERATO che:

- i  Centri  di  Salute  Mentale  predispongono Progetti Terapeutici  Abilitativi  Personalizzati  per  Adulti  a
favore dei pazienti affetti da patologie mentali legati anche ai Disturbi Alimentari;

- la realizzazione di tali progetti può prevedere l'inserimento dei pazienti presso una struttura residenziale
extra-regione.

PRESO ATTO che:

- su proposta del CSM Sassari, l’equipe del SRRSP con nota  NP/60645 del 28.11.2019 valutava la congrui -
tà del progetto, esprimendo parere positivo sul PTAI della paziente 2019003F che prevedeva l’inserimen-
to presso la Comunità Terapeutica Riabilitativa per DCA -  “Residence Cabrini DCA” (Viale Cabrini, 12,
54027 Pontremoli (MS), Accreditamento rilasciato dalla Regione Toscana, Numero Adozione 8577 del
16/06/2017) , per la durata di 12 settimane a partire dal  04.12.2019,

- la paziente 2019003F, veniva valutata dall’equipe multidisciplinare del “Residence Cabrini DCA” di Pon-
tremoli (MS), e ritenuta idonea all’inserimento nel piano riabilitativo in regime residenziale per un nu-
mero di 12 settimane, 

- con  nota del 08.04.2020, l’equipe multiprofessionale del SRRSP inoltrava il progetto di richiesta di pro-
roga dell’inserimento della paziente in oggetto, pervenuta dal Centro di Salute Mentale di Sassari, pres -
so la Struttura suddetta, per ulteriori dodici settimane, avendo valutato la congruità del progetto,  espri -
meva parere positivo sulle motivazioni addotte nel PTAI riguardo la necessità di consolidare la stabilizza-
zione dei risultati sinora ottenuti e il raggiungimento di successivi obiettivi psico-nutrizionali.



PRESO ATTO:

- che l’equipe della struttura di cui sopra ha inviato, in data 24.04.2020, prot.   ATS_PG/2020/50741, la
relazione di aggiornamento e richiesta di prolungamento del PTI per la paziente  2019003F, richiedendo
la  proroga per  ulteriori 12  settimane dalla data di  scadenza del  precedente inserimento fissato per  il
04.03.2020,

- della convenzione allegata alla Deliberazione del Direttore Generale della Regione Toscana,   Azienda
USL Toscana Nord Ovest, agli atti del DSMD Zona Nord,

- che la tariffa giornaliera in regime residenziale è stata stabilita in € 240,00.

Per i motivi esposti in premessa:

DETERMINA

di prendere atto dell’inserimento, ora per allora, dell’utente  2019003F dal 04.12.2019 al 04.03.2020 e della
relativa proroga presso la  stessa struttura dal   05.03.2020 al  04.06.2020;   

di stabilire che l’onere derivante dal presente provvedimento, quantificato in € 44.160,00 IVA inclusa, verrà
registrato sul bilancio dell’esercizio finanziario 2020 e verrà finanziato come di seguito rappresentato:

UFFICIO 
AUTORIZZATIVO

MACRO
AUTORIZZAZIONE CONTO CENTRO DI

COSTO
IMPORTO 

IVA INCLUSA

     DSMN    2019  A502020901 DSMN €   6.720,00   

     DSMN    2020   A502020901 DSMN € 37.440,00     

4) DI TRASMETTERE copia del presente atto alla Struttura competente per gli adempimenti di competenza e
alla SC Segreteria di Direzione Strategica, Affari  Generali  e Atti Amministrativi  ATS per la pubblicazione
all’Albo Pretorio on-line dell’Azienda per la Tutela della Salute ATS-Sardegna.

IL DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO
DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE 

ZONA NORD 
Dott. Vito La Spina 



Si  attesta  che  la  presente  determinazione  viene  pubblicata  nell’Albo  Pretorio  on-line  dell’ATS  dal
___/___/_____ al ___/___/_____ 

Il Direttore della SC Segreteria di Direzione Strategica, Affari Generali e Atti Amministrativi ATS 

(o il suo delegato).

_____________________________                
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