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EVENTO FORMATIVO:

IL TRATTAMENTO DEL DISTURBO DI GIOCO D’AZZARDO SECONDO
L’APPROCCIO COGNITIVO COMPORTAMENTALE .

Progetto Regionale Gioco d’azzardo Patologico
Dipartimento di Salute Mentale - Zona Sud

La Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale nel bacino dei numerosi interventi dei
Disturbi  di gioco d’azzardo resta ancora il trattamento, associato a quello
farmacologico, che le evidenze raccomandano come trattamento di prima scelta
(Linee guida APA).

Il Workshop si propone di fornire ai partecipanti competenze teoriche e pratiche per
la lettura della domanda, per la diagnosi e per il trattamento, secondo un approccio
cognitivo-comportamentale, del Gioco D’Azzardo Patologico. La didattica prevede
parti teoriche e lavoro su materiale clinico fornito dal docente: le tecniche discusse
saranno approfondite attraverso I’ esposizione di casi clinici.

Il corso sara svolto online in 3 incontri di 4 ore ciascuno per un totale di 12 ore. La
modalita a distanza attivera modalita di partecipazione attiva dei corsisti, attraverso
stanze di dialogo ed esercitazioni

Formatori :Dottor Onofrio Casciani, Dott.ssa De Luca Ornella



PROGRAMMA

Primo incontro
9,00 -13,30

- Presentazione del corso e saluti: Dott.ssa Graziella Boi, Direttore del Dipartimento
di Salute Mentale e Dipendenze Zona Sud;

-Definizione di un PDTA del Disturbo di Gioco d’ azzardo
- Diagnosi e assessment del DGA
- La Psicoterapia cognitiva comportamentale del DGA: principi e metodo

- Analisi funzionali e credenze

Secondo incontro
9.00- 13.15

Percorsi di Social Skill training nell’ ambito della terapia cognitivo- comportamentale
per DGA

Terzo incontro

9.00- 13.15

La gestione dei casi afferenti al sottotipo 3 del Pathways Model
Il trattamento residenziale e semiresidenziale

Discussione casi clinici



Dipartimento di Staff
- ATSSa rdegna S.C. Formazione, Ricerca e Cambiamento Organizzativo
® Azienda Tutela Salute

Progetto Formativo

Il trattamento del disturbo da Gioco d’Azzardo secondo I'approccio cognitivo
comportamentale

TABELLA RIEPILOGATIVA COSTI PREVISTI

VOCE DI SPESA TOTALE
Compenso docenti € 2.400,00
Alloggio e vitto €0,00
Mobilita docenti €0,00
Spese varie per servizi €0,00
TOTALE € 2.400,00




