CURRICULUM VITAE

Nome

Indirizzo
Telefono

E-mail
Nazionalita

Data di nascita
Luogo di Nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

DAL O DICEMBRE 1987
AL 15 NOVEMBRE 2004

DAL 16 NOVEMBRE 2004 SINO
AL 09 DICEMBRE 2008

DAL 10 DICEMBRE 2008

DAL 1997 AL.2003

DAL 1997 AL 2003

DAL 1997 AL 2003

DAL 2002 AL 2003

NEL 2000

SALIS MANUELA

e TT T I—

3392302709
msalis@aslsassari.it - salismanuela@libero.if

Italiana

i

IN SERVIZIO PRESSO L’AZIENDA SANITARIA LOCALE NORD -
OSPEDALE DI BRESSANONE NEL REPARTO DI FISIOTERAPIA COME
TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE

E dal 1994 incaricata come addetto della  sicurezza sulla
movimentazione manuale dei carichi ¢ pazienti - posture incongrue e
REFERENTE PER ausiliazione sia nell’azienda che sul territorio
pertinente Ia stessa ASL.

IN SERVIZIO PRESSO IL SERVIZIO TERRITORIALE “EX CONTI” IN QUALITA DI
TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE PRESSO LA ASL NR. 1 DI SASSARI

A TUTT’OGGI IN SERVIZIO PRESSO IL SERVIZIO DI PREVENZIONE E
PROTEZIONE DEI RISCHI ALLA ASL NR. 1 DI SASSARI, COME ADDETTO
DELLA  SICUREZZA SULLA VALUTAZIONE DA MOVIMENTAZIONE
MANUALE DEI CARICHI E PAZIENTI — POSTURE INCONGRUE - MOVIMENTI
RIPETITIVI VIDEOTERMINALI - SLC £ REFERENTE PER I SISTEMI DI
AUSILIAZIONE INERENTI L'ABBATTIMENTO DEL SOVRACCARICO
BIOMECCANICO,

DOCENTE INCARICATO FACENTE PARTE DI UN PROGETTO DI FORMAZIONE
CON IMPEGNO FULL TIME — 20 ORE DI DOCENZA ALLA SETTIMANA PER 1
CORSI DI FORMAZIONE ED INFORMAZIONE SIA TEORICO CHE PRATICO,
RIGUARDANTE  D.LGS 626/94 TITOLO V ALLEGATO XXII “ LA
MOVIMENTAZIONE MANUALE CARICHI E PAZIENTI A CARICO DEL RACHIDE
LOMBO-SACRALE- STRATEGIE PREVENTIVE.” PER IL PERSONALE DELL'ASL
NORD - BRESSANONE - VIPITENO — MERANO — BRUNICO (BZ). CIRCA 4000
ORE TOTATI

ADDETTO  ALLA  VALUTAZIONE DEL  RISCHIO MMP/MMC  /POSTURE
INCONGRUE E VDT PER LA REDAZIONE DE] DVR DELLE ASL DI: BRESSANONE,
VIPITENO, BRUNICO E MERANO

DOCENTE PER ENTI ASSISTENZIALI CASE DI RIPOSO E PER 1L, PERSONALE
DELLE AMBULANZE DELLA CROCE BIANCA DI BRESSANONE. TOT. 100 ORE

DOCENTE NEI CORSI OTA PER LA  FORMAZIONE ED INFORMAZIONE SIA
TEORICO CHE PRATICO - RIGUARDANTE LA MOVIMENTAZIONE MANUALE
CARICHI E PAZIENTI — VALUTAZIONE DEL RISCHIO A CARICO DEL RACHIDE
LOMBO-SACRALE- SORVEGLIANZA SANITARIA E STRATEGIE PREVENTIVE.
TOT. 100 ORE

RELATORE AL SEMINARIO NAZIONALE PER:” LA  MOVIMENTAZIONE
MANUALE CARICHI E PAZIENTI — VALUTAZIONE DEL RISCHIO A CARICO DEL
RACHIDE  LOMBO-SACRALE- SORVEGLIANZA SANITARIA E  STRATEGIE
PREVENTIVE” TENUTOSI A MILANO



NEL 2000

MAGGIO 2010

FEBBRAIO 2011

NEL 2011

NEL 2011

NEL 20112012

NEL FEBBRAIO 201 |

NEL GIUGNO 201 1

NEL OTTOBRE 2012

GIUGNO 2014

NEL 2014

RELAZIONI PUBBLICATE SUL VOLUME EDITORIALE “MEDICINA DEL

LAVORO”:
CONTENUTI E VERIFICA DI EFFICACIA DEI CORSl DI FORMAZIONE

NELL’OSPEDALE

'B}‘,\‘-‘f‘[ﬁ(')i\'mALGlA ACUTA DA MOV[MENTAZ!(_&.’E MANUALE CARICHI NEI

REPARTI DI DEGENZADATI DI PREVALENZA INCIDENZA IN DIVERSE SEDI
OSPEDALIERE

UN'ESPERIENZA DI FORMAZIONE PER  OPERATORI OSPEDALIERI
NELLOSPEDALE DI BRESSANONE (BZ)

DOCENZA  PER “1 CORSI DI FORMAZIONE INFORMAZIONE ~ ED
Kf)IDESTRAMENTO SIASTEORICO CHE PRATICO, PER I ENTE EDUGOV
(FONDO]MPRESA) PER INFERMIERI ED  AUSILIARI RIGUARDANTE LA
MOVIMENTAZIONE MANUALE CARICHI E PAZIENTI ED USILIAZIONE —
VALUTAZIONE DEL RISCHIO A CARICO DEL RACHIDE LLOMBO-SACRALE-
SORVEGLIANZA SANITARIA E STRATEGIE PREVENTI VE. TOT. 4 ORE

DOCENZA  PER 1 CORSI DI FORMAZIONE INFORMAZIONE ~ ED
ADDESTRAMENTO  SIA TEORICO CHE PRATICO, PER L’ ENTE EDUGOV
(FON[)(Z)IMPRESA) PER INFERMIERI ED  AUSILIAR] RIGUARDANTE LA
MOVIMENTAZIONE MANUALE CARICHI E PAZIENTI ED USILIAZIONE —
VALUTAZIONE DEL RISCHIO A CARICO DEL RACHIDE LOMBO-SACRALE-
SORVEGLIANZA SANITARIA E STRATEGIE PREVENTIVE. TOT. 4 ORE

DOCENTE PER I CORSI DI INFORMAZIONE FORMAZIONE TEORICA INERENTI LA
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI, VDT ED ERGONOMIA PER IL
MODULO C PER GLI RSPP Ep RLS DEI PRESIDI SCOLASTICI DI SASSARI.
TOT. 10 ORE

DOCENTE PER IL CORSO  DELLA ASL DI SASSARI  INERENTE ALLA
INFORMAZIONE  RIGUARDANTE LA MOVIMENTAZIONE MANUALE DEJ
CARICHI  E DEI VIDEO TERMINALI PER IL CORSO “BEN-ESSERE  IN
SICUREZZA” - SASSARI. TOT. 20 ORE

DOCENTE PER 1 CORSI DELLA ASL DI SASSAR] INERENTI ALLE “TECNICHE DI
TRASFERIMENTO DEL PAZIENTE IN SITUAZIONI DI EMERGENZA INCENDIO”
TOT, 128 ORE

DOCENTE PER L’ADDESTRAMENTO DEGLI AUSILI ERGONOMIC! PER GLI
OPERATORI SANITARI INFERMIERI ED 0SS DELLA ASL DI SASSARI “NUOVA
ALA SUD” DEL PRESIDIO OSPEDALIERO DI SASSARI

TOT. 12 ORE

DOCENTE PER L’ADDESTRAMENTO DEGLI AUSILI ERGONOMICI PER GLI
OPERATORI SANITARI INFERMIERI ED 0SS DELLA ASL DI SASSARI “NUOVA
ALA SUD” DEL PRESIDIO OSPEDALIERO DI SASSARI

TOT. 12 ORE

DOCENTE  PER L’ADDESTRAMENTO DEGLI AUSILI ERGONOMICI PER GLI
OPERATORI SANITARI INFERMIERI ED 0SS DELLA ASL DI SASSARI “NUOVA
ALA SUD” DEL PRESIDIO OSPEDALIERO DI SASSARI

TOT. 30 ORE

DOCENTE ~ PER  ADDESTRAMENTO  AUSILI AZIENDA  OSPEDALIERA
UNIVERSITARIA DI SASSARI. TOT. 7 ORE

DOCENTE PER IL CORSO DELL ASL DI SASSARI INERENTE LA FORMAZIONE E
INFORMAZIONE ART. 36/37 DEL D.LGS. 81/2008 RIGUARDANTE LA
MOVIMENTAZIONE  MANUALE DEl CARICHI E PAZIENTI — POSTURE
INCONGRUE  AUSILL PER LE UU.O.. RIANIMAZIONE- STROKE UNIT —
PSICHIATRIA DELL’0.C. $S. ANNUNZIATA DI SASSARI. TOT. 6 ORE



OTTOBRE 2014

NEL 2015

NEL 2016

FEBBRAIO 2018

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

15 luglio 2008

07 luglio 1987

Maggio 2017

Giugno 2016

Maggio 2016

Febbraio 2016

Giugno 2015

Aprile 2013

Aprile 2012

DOCENTE  PER L’ADDESTRAMENTO DEGLI AUSILI ERGONOMICI
PER GLI OPERATORI SANITARI INFERMIERI ED 0SS DELL’U.O.
MEDICINA UOMINI DEL PRESIDIO OSPEDALIERO DI AHO - ASL DI
SASSARI. TOT. 17 ORE

DOCENTE PER 1L, CORSO SULLA SICUREZZA LAVORATORI ORGANIZZATO
DALL’UFFICIO FORMAZIONE DELLA ASL DI SASSARL TOT. 8 ORE

DOCENTE PER IL CORSO “AGGIORNAMENTO RLS SANITA’ REGIONALE”
FORMAZIONE SULLA GIUSTA SCELTA DEI SISTEMI DI AUSILIAZIONE PER
L’ABBATTIMENTO DEL RISCHIO DA SOVRACCARICO  BIOMECCANICO.
TENUTOSI A MACOMER — ORGANIZZATO DALLA ASL DI NUORO. TOT. 3 OREU

DOCENTE PER IL CORSO DI ADDESTRAMENTO MOVIMENTAZIONE MANUALL
DEI PAZIENTI TRASLAZIONE BARELLA /BARELLA - UTILIZZO DEL SAGO
PORTER — U.0. PRONTO SOCCORSO DEL PRESIDIO OSPEDALIERI — PAOLO
DETTORI - DI TEMPIO PAUSANIA. TOT, ORE 16 ORE

Laurea nelle Professioni Sanitarie fisioterapia - conseguita presso
I’Universita di Sassari

Diploma di Terapista della Riabilitazione conseguito presso
I"Universita di Sassari - facolta di Medicina ¢ Chirurgia di Sassari

Corso “interventi di gestione del rischio stress correlato al alavoro:
Organizzazione aziendale ¢ benessere del lavoratore™. Tenutosi a
Sassari Universita di Sassari.

Corso “La gestione del disagio psico-lavorativo nelle Forze Armate
e nelle Forze dell’Ordine”, Tenutosi dall?universita di Sassari.

Corso di formazione per RSPP e ASPP aggiornamento
quinquennale modulo B. tot. 28 ore organizzato da Work Safety
Training Italia S.r.1. tenutosi a Nuoro.

Corso *“ Le metodologie di valutazione del rischio per le attivita che
comportano  posture incongrue.Esempi applicativi e proposte
operative”. Tenutosi a Milano Organizzato dalla fondazione
Policlinico IRCCS di Milano.

Corso di “Valutazione ¢ Gestione del Rischio da Stress Lavoro
Correlato Tenutosi a Roma Da INFORMA (Formazione e
Consulenza)

Aftestato  abilitante per RSPP Modulo “C” corso di
specializzazione ai sensi del D.Lgs 195/03 ¢ del D.Lgs. 81/2008 per
svolgere la Funzione di RSPP Accordo Stato e Regione
Provvedimento 26/01/2006 n. 2407 e Rep. N. 2635 del 05/10/2006.
tenutosi a Nuoro, organizzato da Work Safety Training Italia S.r.1..

Seminario “I soggelti di garanzia e le relative responsabilita nel
sistema di sicurezza. Obblighi degli RSPP” organizzato da Work
Safety Training Italia S.r.1. tenutosi a Nuoro.



Marzo 2012

10 - 11 marzo 2011

24 — 25 novembre 2008

21 aprile - 5 maggio 2008

20 - 21 febbraio 2008

05 - 06 novembre 2005

06 giugno 2003

08 maggio 2002

12 novembre 2002

24 marzo 2001

21 - 24 aprile 1998

29 gennaio 1998

30 settembre 1997

29 - 30 aprile 1997

Attestato abilitante per RSPP/ASPP Modulo “B” corso  di
specializzazione ai sensi del D.Lgs 195/03 e del D.Lgs. 81/2008 per
attivita appartenenti ai Macrosettori di riferimento Codice ATECO
7, tenutosi a Nuoro organizzato da Work Safety Training Italia

S.r.l.

Corso di formazione metodo valutativo Indice OCRA (movimenti
ripetitivi a carico degli arti superiori) tenutosi a Milano organizzato
dalla Sezione di Ergonomia della Fondazione Maggiore Policlinico
Mangiagalli Regina Elena di Milano

corso di formazione * COME CONVIVERE CON IL MAL Di
SCHIENA: le cosiddette Back School” tenutosi a Tempio Pausania

Attestato abilitante per RSPP/ASPP Modulo “A” inerente art. 8
bis DD.Lgs 626/94, come integrato dal D.Lgs. 195/03 ¢ dall’ Accordo
Stato  Regione del 14/02/2007, tenutosi a Sassari  presso
Associazione ADI Sarda

Aggiornamento ¢ modalita operative di gestione del rischio da
movimentazione manuale Pazienti tenutosi a Milano organizzato
dalla Sezione di Ergonomia della Fondazione Maggiore Policlinico,
Mangiagalli, Regina Elena di Milano.

corso di Aggiornamento teorico / pratico sul tema: “corso di
Formazione in Terapia Fisica e Strumentale — ultrasuoni —
laserterapia — magnetoterapia- tenutosi a Sassari

corso di aggiornamento teorico sul tema :”la movimentazione
manuale dei pazienti in ospedale” tenutosi a Milano.

corso di Aggiornamento teorico/pratico sul tema = Le basi teoriche
dell’esercizio terapeutico conoscitivo-evoluzione del pensiero
congnitivo” tenutosi a Brunico (BZ).

corso di  Aggiornamento teorico/pratico sul tema:” Bendaggi
Funzionali” tenutosi a Bressanone (BZ).

corso di Aggiornamento teorico/pratico sul tema BLS tenutosi a
Bressanone (BZ).

corso di Aggiornamento teorico sul tema:”Riabilitazione Uro-
ginecologica tenutosi a Riccione.

convegno di Aggiornamento teorico sul tema:” validazione di un
metodo per la qualificazione del rischio da movimentazione
manuale dei carichi in ambiente ospedaliero tenutosi a Milano,

corso di Aggiornamento teorico sul tema:” formazione dei docenti
del corso per la prevenzione delle rachialgie negli operatori
sanitari addetti al trasferimento di pazienti disabili” tenutosi
Milano.

corso di Aggiornamento  teorico/pratico sul tema:” Corso di
formazioni formatore per Ia prevenzione dei danni da
movimentazione manuale di carichi in ambiente ospedaliero”
tenutosi a Bressanone (BZ). Organizzato dall’EPM di Milano



17 - 18 dicembre 1996

14 - 15 novembre 1996

29 - 30 ottobre 1996

corso di Aggiornamento tcorico sul tema:” Le alterazioni degli arti
superiori da sforzi ripetitivi (cumulative trauma disorders)
tenutosi a Bolzano.

corso di Aggiornamento teorico sul tema:” La formazione del
personale per la prevenzione delle rachialgie e aspetti
applicativi in ambito ospedaliero del D.Lgs 626/94 tenutosi a
Bolzano.

corso di Aggiornamento teorico sul tema:”La valutazione dei
rischi e dei danni connessi alla movimentazione manuale dei
carichi tenutosi a Bolzano

Si autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi del D.lgs 30/06/2003, n 196 ¢ s.m.i

Sassari, 10 Febbraio 2018

ela-Saliy




