
 
 

Programma corso PBLSD 

ora 
inizio 

Ora 
fine 

Contenuti Docenti che si 
alterneranno 

nelle varie 
edizioni 

Metodi didattici Tempo 
in min 

8.30 09.00 Presentazione del corso Erre, Correddu, 

Cambosu, 

Conti, Murru, 

Sini 

Relazione su tema 
preordinato 

30 

09.00 10.00 Parte teorica Erre, Correddu, 

Cambosu, 

Conti, Murru, 

Sini 

Relazione su tema 
preordinato 

60 

10.00 10.15 Dimostrazione sui manichini 1 soccorritore Erre, Correddu, 

Cambosu, 

Conti, Murru, 

Sini 

Dimostrazioni 
tecniche senza 
esecuzione diretta 
da parte dei 
partecipanti 

15 

10.15 10.30 Coffee  break   0 

10.30 13.30 Addestramento pratico Erre, Correddu, 

Cambosu, 

Conti, Murru, 

Sini 

Esecuzione diretta 
da parte di tutti i 
partecipanti di 
attività pratiche o 
tecniche 

180 

13.30 14.30 Pausa pranzo   0 

14.30 14.45 Dimostrazione sui manichini 2 soccorritori Erre, Correddu, 

Cambosu, 

Conti, Murru, 

Sini 

Dimostrazioni 
tecniche senza 
esecuzione diretta 
da parte dei 
partecipanti 

15 

14.45 16.45 Addestramento pratico Erre, Correddu, 

Cambosu, 

Conti, Murru, 

Sini 

Esecuzione diretta 
da parte di tutti i 
partecipanti di 
attività pratiche o 
tecniche 

120 

16.45 17.00 Coffee break   0 

17.00 18.00 Addestramento pratico. 
 

Erre, Correddu, 

Cambosu, 

Conti, Murru, 

Sini 

Esecuzione diretta 
da parte di tutti i 
partecipanti di 
attività pratiche o 
tecniche 

60 

18.00 19.00 Valutazione e verifica finale con prova pratica  
 

   

TOT DIDATTICA MIN. 480 


