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Programma 

Corso Retraining PBLSD 
 

 
ora 

inizio 

Ora 

fine 

Contenuti Docente e 

sostituto 

Metodologia della 

didattica 

Tempo 

in min 

08.30 09.30 Obiettivi e strategie d’intervento nel PBLSD Erre, Cambosu, 

Conti, 

Correddu, 

Murru, Sini 

Relazione su tema 

preordinato 

60 

09.30 11.30 Addestramento su manichini lattante e 

bambino: sequenza ad 1 soccorritore, 
applicazione del DAE, disostruzione vie aeree 

da corpo estraneo, posizione laterale di 
sicurezza 

Erre, Cambosu, 

Conti, 

Correddu, 

Murru, Sini 

Esecuzione diretta 
da parte di tutti i 
partecipanti di 
attività pratiche o 
tecniche 

120 

11.30 13.30 Stazione di addestramento su manichini 
lattante e bambino: sequenza a 2 soccorritori 

Erre, Cambosu, 

Conti, 

Correddu, 

Murru, Sini 

Esecuzione diretta 
da parte di tutti i 
partecipanti di 
attività pratiche o 
tecniche 

120 

13.30 14.00 Valutazione finale: prova teorica e pratica 
ECM e chiusura corso 

Erre, Cambosu, 

Conti, 

Correddu, 

Murru, Sini 

Test teorico 
Prova finale pratica 

su manichino 

 

TOT DIDATTICA MIN. 300 

 
 
 
 
 
 
 
 


