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Titolo: Programma P - 1.3 del PRP - azione P – 1.3.3  Formazione a cascata dei medici prescrittori di 
esercizio fisico nelle persone con patologie croniche  (Attività P-1.3.3.3 del PRP) 
 

Anno:  2019 

Date: 28/05/2019 

Durata del corso (in ore): 4 

Sede: Sanluri c/o Poliambulatorio ,via Bologna n°13, Aula Informatica 

N° Edizioni: 2 

Docenti: Marco Scorcu, Francesco Piras, Giacomo  Guaita,Carmela Mossa,Giuseppe Fenu,Giulia Gramignano, 
Maura Serri, Monica Frediani. 

Segreteria Organizzativa: S C Formazione Ricerca e Cambiamento Organizzativo- ASSL Sanluri 

Partecipanti per edizione: 30 

Destinatari formazione: Medico Chirurgo, Infermiere, Assistente Sanitario, Psicologo, Biologo 

Responsabile scientifico: Dott. Mariano Ignazio Contu 

 

CONTENUTI 
 ORA * 

INIZIO 
ORA 
FINE 

DOCENTI o SOSTITUTI  
 

METODOLOGIA 
DIDATTICA ** 

Registrazione partecipanti 

1^ ediz Matt. 

 
8:30 9:00 

  
2^ ediz. Pom. 14:00 14:30 

Indirizzi Regionali sulla 
promozione e prescrizione 
dell’esercizio fisico in persone 
con patologie croniche 
 

1^ ediz Matt. 9.00 9.30 

Dott. Marco Scorcu  
Dott. Francesco Piras                     

Lezione frontale 

2^ ediz. Pom. 14.30 15.00 

Evidenze scientifiche degli 
effetti positivi dell’esercizio fisico 
in Diabetologia e Cardiologia 
 

1^ ediz Matt. 9.30 10.00 

Dott. Giacomo Guaita  
Dott.ssa Carmela Mossa 

Lezione frontale  
2^ ediz. Pom. 15.00 15.30 

Evidenze scientifiche degli 
effetti positivi dell’esercizio fisico 
in Neurologia e Oncologia 

1^ ediz Matt. 10:00 10:30 Dott.Giuseppe Fenu  
Dott.ssa Giulia 
Gramignano 

Lezione frontale  
2^ ediz. Pom. 15.30 16.00 

Il ruolo del Fisiatra e del 
Geriatra nell’Azione P-1.3.3 

1^ ediz Matt. 10:30 11:00 
Dott.ssa Monica Frediani 
Dott.ssa Maura Serri 

Lezione frontale 
2^ ediz. Pom. 16.00 16.30 

Esame casi clinici, analisi del 
protocollo operativo dei percorsi 
e simulazione della prescrizione 

1^ ediz Matt. 11.00 13:00 

Dott. Marco Scorcu  
Dott. Francesco Piras 
Dott. Giacomo Guaita  
Dott.ssa Carmela Mossa 
Dott.Giuseppe Fenu  
Dott.ssa Giulia 
Gramignano 
Dott.ssa Monica Frediani 
Dott.ssa Maura Serri 

Lavori di gruppo 

2^ ediz. Pom. 16.30 18.30 

Valutazione apprendimento 

1^ ediz Matt. 

 
13.00 13:30 

 
Somministrazione 
questionario di 
apprendimento 2^ ediz. Pom. 18:30 19:00 

 
*    Il numero di ore per giornata formativa va calcolato al netto delle pause previste 
** Scegliere tra la/le metodologie didattiche indicate nella sezione “Scheda di progettazione residenziale” 

 
 

                  Il Responsabile scientifico 
  Dott. Mariano Ignazio Contu 
Data:11.04.2019       Firma __________________________________________ 
 

 


