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L]
_.P ATSSardegna S.C. Formazione, Ricerca e Cambiamento

*  Azienda Tutela Salute Organizzativo

Allegato “A”

Progetto Formativo Aziendale

“Approvazione Corso di formazione “Allattamento al seno. Corso pratico di counselling” -
(Attivita P-1.2 — Comunita in salute — Azione P-1.2.3 del PRP 2014/2018 rimodulato). -

Cagliari 21-30/11/2019.”

Il presente allegato & composto di n. 4 fogli,
di n. 4 pagine.
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Tabella costi

Progetto Formativo

Approvazione Corso di formazione “Allattamento al seno. Corso pratico
di counselling” — (Attivita P-1.2 — Comunita in salute — Azione P-1.2.3 del
PRP 2014/2018 rimodulato). — Cagliari 21-30/11/2019.

TABELLA RIEPILOGATIVA COSTI PREVISTI (Oneri e IVA inclusi)

VOCE DI SPESA TOTALE
Compenso docenti interni € 700,00
Compenso docenti esterni € 1.035,00
Rimborsi per sostituti PLS € 2.100,00
Spese generali e servizi € 105,00
TOTALE € 3.940,00

Costo medio per partecipante € 197,00
Costo medio x ora x partecipante € 4,925

All. A Determinazione n. del - pg.
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ARGOMENTI

Presentazioni introduzione,
materiali e metodi del corso

Perché l'allattamento al senc &
importante

L'allattamento al seno nel tuo
territorio

Fisiologia dellaliattamento al seno
Valutazione di una poppata
PAUSA PRANZO

Osservazione di una poppata
Routine nelle Unitad Sanitarie

Video: Breast crawl € microbioma
Assegnazione gruppi e compiti

Ascoltare ed apprendere

Esercizi su ascolto e
apprendimento

Attaccare un neonato al seno
Problemi al senc

Esercizi sui problemi al seno
PAUSA PRANZO

Pratica clinica 1:

ascoltare ed apprendere, valutare
una poppata

Metodo Suzanne Colson

Valutazione della giornata :
Assegnazione gruppi e compiti:
preparazione per il giorno
seguente

Infondere fiducia e dare sostegno

Esercizi su come infondere fiducia
Bambini di basso peso e ammalati
Rifiuto del senc

Presentazione pratica clinica 2

PAUSA PRANZO

Pratica clinica 2: infondere fiducia
e dare sostegno, attaccare un
neonato al seno

Cure amiche della Madre

TIFOLOGIA
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DOCENTI

Ancdda Elisabettg
Caddeo Alessandra
Daga Simona
Coneoni Lucia

Anedda Elisabeta
Caddeo Alcssandra
Daga Simona
Conconi Lucia

Anedda Elisabetta
Caddeoc Alcssandra
Daga Simona
Conconi Lucia
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28.11. le 10.00  11.00 Etsoer{:zl su come raccogliere una LPG
1100 1200 Poco latte LRP
12.00 1230 |l pianto LRP Anedda Elisabetta
Caddco Alessandra
12.30 14.00 Esercizi su “Poco latte” e sul pianto DT Daga Simona
14:00  15:00 PAUSA PRANZO Sommenilludie
Pratica clinica 3: Raccogliere una
15.00  17.00 storia di allattamento al seno L
17.00 17.30 Spremere il latte DT
17.30  18.00 \Valutazione della giomata LRP
vV Aumentare la produzione di latte e
Giernata 09.00  10.00 riallattare LRP
20-{(- | "7 10.00 1130  Esercizio sul counselling LPG
11.30 1230 Sostenere l'allattamento al seno LRP
Commercializzazione dei sostituti Anedda Elisabetta
Wl T g e RP Caddeo Alessandra
13:30  14:30 PAUSA PRANZO Conconi Lucia
Madificare le routine R S
el Project work LPG

Resaconto alle Autorita di come
16.00  17.30 voler maodificare le routine cD

17.30 18.00 Conclusione dei lavori e verifica di

apprendimento AEp

/ %
VISGT00INI VIDII31S0 DO

£ wesBef - v 580044
uglifiey




