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Attività 
 

Ora inizio Ora fine Tempo 

Presentazione del gruppo docenti e del corso, tutoraggio  
 

08:30 
 

09:00 30 min 

 Richiamo teorico e discussione interattiva 
 
● proiezione filmato sequenza BLSD 
● Algoritmo BLSD 
 

09:00 09:30 30 min 
 

Dimostrazione in plenaria della sequenza completa di BLSD 09:30 10:00 30 min 

Addestramento a gruppi (rapporto istruttori/allievi = 1/6) 
 
● Tecniche di massaggio cardiaco esterno e ventilazione 
● Sequenza BLSD a un soccorritore e a due soccorritori 

10:00 12:00 120 min 

Valutazione Teorica ( questionario a risposta multipla) 12:00 12:30 30 min 

Valutazione pratica 12:30 13:30 60 min 

Questionario di gradimento e conclusione corso    

 


