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SERVIZIO SANITARIO 
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA 

ATS - AREA SOCIO SANITARIA LOCALE DI CAGLIARI  

 

DETERMINAZIONE  DIRETTORE ASSL  N° ____  DEL  __/__/____ 

 

Proposta n. PDET-2020-2060   del 03/12/20      
 
STRUTTURA PROPONENTE:  DISTRETTO QUARTU-PARTEOLLA 

DIRETTORE: DOTT: MAURIZIO RACHELE 

 

OGGETTO: Programma P-3.1 “Identificazione precoce dei soggetti a rischio di disagio mentale e 
presa in carico sistemica”  P.R.P.  2014-2018, prorogato al 2019.  
Aggiornamento del Progetto di cui alle precedenti Determine n.1401 del 19.08.2019, n.1417 del 
22.08.2019 e n.1833 del 13.12.209 - Programmazione fondi assegnati dalla R.A.S. con Determinazione 
di Impegno n.725 del 28.08.2020 – Codice Progetto UP-08-2020-65. 

 

Con la presente sottoscrizione i soggetti coinvolti nell'attività istruttoria, ciascuno per le attività e le 
responsabilità di competenza dichiarano che la stessa è corretta, completa nonché conforme alle risultanze 
degli atti d'ufficio, per l'utilità e l'opportunità degli obiettivi aziendali e per l'interesse pubblico 

Ruolo Soggetto Firma digitale 

L'estensore Dott. ssa Maria Rosaria Greco  

 

Il Responsabile del 
Procedimento 

Dott. ssa Marisa Putzu  

Responsabile del 
Servizio Proponente 

Dott. ssa Marisa Putzu  

 

La presente Determinazione prevede un impegno di spesa a carico della Azienda per la Tutela della Salute  
SI [ ]                           NO [ ]  

 
 Impegno di spesa da assumere con successivo atto SI  [X]    
 

 

La presente Determinazione è soggetta al controllo preventivo di cui all’art. 41 della L.R. 24/2020 
SI [ ]                           NO [ X] 
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IL DIRETTORE DEL DISTRETTO QUARTU-PARTEOLLA 

 

VISTA la deliberazione del Commissario Straordinario n. 6/2020 del 31.10.2020 con la quale si è 

proceduto, nelle more delle nomine dei commissari di cui all’art. 47 della L.R. 24/2020 e comunque 
non oltre la data del 31.12.2020, all’individuazione dei Direttori delle Aree Socio Sanitarie Locali, 
nominando il Dott. Carlo Murru Direttore dell’Area Socio Sanitaria di Cagliari;  

VISTA la Deliberazione del Direttore Generale dell’ATS Sardegna n. 317 del 10/04/2019 di 

nomina del Dr. Maurizio Rachele quale Direttore della S.C. Distretto Quartu Parteolla ASSL 
Cagliari; 

 
VISTO il provvedimento del Direttore Generale dell'ATS n.11 del 18/01/2017 di attribuzione delle 

funzioni dirigenziali; 

VISTA la nota del Direttore del Distretto 3 Quartu Parteolla, prot. NP 2020/40075 del 
28/09/2020, con la quale è stata individuata la Dott.ssa Marisa Putzu quale sostituta per le 
assenze brevi, e  la comunicazione webmail.atssardegna.it del 21/10/2020 indirizzata alla 

Direzione ASSL Cagliari, al DAD, Dr. Antonello Corda, e,  per conoscenza, alla Direzione Sanitaria 
con la quale il Direttore del Distretto 3, Dott. Maurizio Rachele, comunicava la sua assenza per 
ferie sino al 31/12/2020 e il successivo collocamento a riposo, confermando, così, per continuità 
delle competenze istituzionali del Distretto 3,  la Dott.ssa Putzu quale sostituta; 

DATO ATTO che il soggetto che propone il presente atto non incorre in alcuna delle cause di 

incompatibilità previste dalla normativa vigente, con particolare riferimento al Codice di 
Comportamento dei Pubblici Dipendenti e alla Normativa Anticorruzione e che non sussistono, in 
capo allo stesso, situazioni di conflitto di interesse in relazione all’oggetto dell’atto, ai sensi della 
Legge 190 del 06/11/2012 e norme collegate; 

RICHIAMATO il Decreto Legislativo del 14 marzo 2013, n. 33 e s.m.i. di (Riordino della disciplina 
riguardante il diritto di accesso civico e gli obblighi di pubblicita', trasparenza e diffusione di 
informazioni da parte delle pubbliche amministrazioni, (G.U. n.80 del 05/04/2013), in materia di 
trattamento dei dati personali;  

PREMESSO CHE  

 La Giunta Regionale della Sardegna, con Delibera n. 53/28 del 29.12.2014 ha provveduto 

ad individuare, in via preliminare, i 24 Programmi da sviluppare nel P.R.P. 2014/2018, in 

ottemperanza a quanto stabilito dall’Intesa Stato-Regioni n.156/CSR del 13.11.2014; 

 Il Piano di Prevenzione Regionale 2014/2018, approvato il 16/06/2015 con Deliberazione 

della Giunta Regionale della Sardegna n. 30/21, ribadisce e rafforza i punti programmatici 

salienti contenuti nella precedente pianificazione; 

 La Giunta Regionale della Sardegna, con Delibera n. 33/9 del 26.06.2018 ha prorogato la 

vigenza del P.R.P. 2014/2018 al 31 dicembre 2019; 

 Gli atti di pianificazione sopra specificati, emanati dalla Giunta Regionale della Sardegna, 

hanno individuato nel corso delle diverse annualità, la dotazione finanziaria necessaria per 

la realizzazione delle attività previste nel P.R.P. 2014/2019 nell'intero ambito regionale, con 

stanziamenti disposti dall'Assessorato Regionale dell'Igiene e Sanità e dell'Assistenza 
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Sociale mediante ripartizione delle somme, tra le varie Aziende Sanitarie prima e le Aree 

Socio Sanitarie Locali successivamente interessate, sulla base della popolazione target; 

 Il Direttore Generale della Sanità, con nota Prot. N.12448 del 21/05/2020, ha comunicato la 

possibilità di proseguire e/o completare, nel corso del 2020, le attività ricomprese nel Piano 

Regionale di Prevenzione 2014-2019 “avvalendosi sia delle risorse residue già erogate ed 

ancora disponibili, stanziate negli anni precedenti, sia di quelle stanziate nel Bilancio 

Regionale per il corrente anno”. 

 Nel corso delle diverse annualità di vigenza del Piano di Prevenzione, l'Assessorato 

Regionale dell'Igiene e Sanità e dell'Assistenza Sociale ha provveduto, tramite i diversi atti 

di liquidazione, ad erogare a questa ASSL Cagliari le risorse finanziarie per la realizzazione 

del Progetto denominato “Identificazione precoce dei soggetti a rischio di disagio mentale e 

presa in carico sistemica” Programma P-3.1 del P.R.P. 2014/2018, prorogato al 2019. 

 

VISTO Il Progetto denominato “Identificazione precoce dei soggetti a rischio di disagio mentale e 
presa in carico sistemica”  Programma P-3.1  P.R.P. 2014/2018, prorogato al 2019, di cui 
alle precedenti Determine n. 661 del 30/08/2017, n.1401 del 19.08.2019, n.1417 del 
22.08.2019 e n.1833 del 13.12.209, predisposto dalla Dr.ssa  Sabrina Trudu, Referente del  
Programma (nominata con Delibera della cessata ASL di Cagliari n. 518 del 06/06/2016), 
Dirigente Medico Specialista in Neuropsichiatria dell’Età Evolutiva,  in servizio presso la 
S.C. di Neuropsichiatria dell’Infanzia a Adolescenza ASSL Cagliari, sede Distretto Socio-
Sanitario Quartu-Parteolla.  

DATO ATTO CHE  

Il progetto sopra citato è stato redatto sulla base degli indirizzi contenuti nella pianificazione 
regionale, prevedendo l'utilizzo di risorse stanziate dall'Assessorato Regionale della Sanità e 
dell'Assistenza Sociale nel corso delle diverse annualità relative al Piano di Prevenzione 
2014/2019; 

L'Assessorato Regionale dell'Igiene e Sanità e dell'Assistenza Sociale, con Determinazione di 
impegno - anno 2020 - n. 725 del 28.08.2020, ha assegnato ad ATS – ASSL Cagliari la somma di 
€. 137.286,00, a valere sul sopracitato Programma  P-3.1, con la finalità di “implementazione dei 
protocolli di presa in carico integrata dei soggetti identificati ad alto rischio di disagio mentale e 
potenziamento dei relativi percorsi”;  

 La S.C. Gestione Economica e Patrimoniale – Bilancio – Ufficio Progetti vincolati di ATS  

ASSL Cagliari ha attribuito ai Fondi assegnati dalla R.A.S. per il programma di cui trattasi, 

relativamente all’anno 2020, il codice di progetto UP-08-2020-65; 

 L’aggiornamento del progetto (contenuto nella scheda progetto allegata), predisposto dalla 
Dr.ssa Sabrina Trudu,  Referente del  Programma, riporta al proprio interno un apposito 
Piano Finanziario a copertura delle tipologie di spesa previste per la prosecuzione del 
predetto Progetto, tenuto conto della inderogabile necessità di garantire la continuità 
assistenziale;  

 Il suddetto progetto  prevede la proroga dei contratti libero professionali, stipulati nell’ambito 
della gestione del progetto iniziale, e specificatamente : 

- un Dirigente Medico Neuropsichiatra infantile (Dr.ssa Sanna Egea), in scadenza il 3 
maggio 2021, per il quale si richiede la proroga di mesi 9, sino al 3 febbraio  2022; 

- un Dirigente Psicologo (Dr.ssa Petza Silvia), in scadenza il 19 giugno 2021, per il 
quale si richiede la proroga di mesi 9,  sino al 19 marzo 2022; 
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- un Dirigente Psicologo (Dr.ssa Cappai Rita), in scadenza il 19 dicembre 2020, per il 
quale si richiede la proroga di mesi 12, sino al 19 dicembre 2021; 

 

 Il piano finanziario contenuto nel progetto di cui trattasi risulta coerente con le indicazioni 

previste dai Piani Regionali di Prevenzione sopra riportati. 

 

RITENUTO 

 di dover prendere atto della determina del Direttore Generale dell’ARIS n. 725 del 
28.08.2020 relativa al Programma P-3.1 “Identificazione precoce dei soggetti a rischio di 
disagio mentale e presa in carico sistemica”, con la quale sono state stanziate ulteriori 
risorse finanziarie per complessivi  €. 137.286,00, annualità 2020; 
◦  

 di dover formalmente approvare l’aggiornamento del progetto, allegato al presente atto 
quale parte integrante e sostanziale, predisposto dalla referente di programma Dr.ssa 
Sabrina Trudu, presentato a firma congiunta con il sostituto del Direttore del Distretto di 
Quartu Parteolla Dott.ssa Marisa Putzu; 

 di dover dare atto che il referente del programma Dr.ssa Sabrina Trudu e il Direttore della 
Struttura a cui la stessa afferisce risultano incaricati della esecuzione del piano aziendale 
come aggiornato e proposto; 

 di dover incaricare la S.C. “Trattamento giuridico ed economico, afferente al Dipartimento 
Risorse Umane” ATS Sardegna, per quanto di propria competenza, alla predisposizione 
degli atti necessari alla proroga dei contratti libero professionali di cui trattasi.  
 

ACQUISITO il parere del Direttore del Dipartimento di Prevenzione Zona Sud Sardegna 
 

 

PROPONE L’ADOZIONE DELLA DETERMINAZIONE 

Per le motivazioni espresse in premessa: 

1) DI PRENDERE ATTO della determina del Direttore Generale dell’ARIS n. 725 del 28.08.2020 

relativa al Programma P-3.1 “Identificazione precoce dei soggetti a rischio di disagio mentale e 
presa in carico sistemica”, con la quale sono state stanziate ulteriori risorse finanziarie per 
complessivi  €. 137.286,00, annualità 2020. 

2) DI APPROVARE l’aggiornamento del progetto e la relativa programmazione dei fondi 

assegnati al Progetto di “Identificazione precoce dei soggetti a rischio di disagio mentale e presa in 
carico sistemica”  Programma P-3.1  P.R.P. 2014/2019 – Progetto Finalizzato codice UP-08-2020-
65, contenuto nella scheda progetto (allegata al presente provvedimento per farne parte integrante 
e sostanziale), documento predisposto dalla referente di programma Dr.ssa Sabrina Trudu, 
presentato a firma congiunta con il sostituto del Direttore del Distretto di Quartu Parteolla Dott.ssa 
Marisa Putzu, con la finalità di “implementazione dei protocolli di presa in carico integrata dei 
soggetti identificati ad alto rischio di disagio mentale e potenziamento dei relativi percorsi”.  

3)  DARE ATTO che il referente del programma Dr.ssa Sabrina Trudu e il Direttore della Struttura 
a cui la stessa afferisce risultano incaricati della esecuzione del piano aziendale come aggiornato 
e proposto. 
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4) DI STABILIRE che il presente provvedimento viene finanziato con risorse finalizzate, codice 

progetto UP-08-2020-65, a valere sui fondi destinati alla “Implementazione dei protocolli di presa in 
carico integrata dei soggetti identificati ad alto rischio di disagio mentale e potenziamento dei 
relativi percorsi” Programma P-3.1 “Identificazione precoce dei soggetti a rischio di disagio mentale 
e presa in carico sistemica” P.R.P. 2014/2019 sui quali impegnare la somma di € 137.286,00 a 
copertura del costo onnicomprensivo delle voci di spesa indicate in progetto e come riepilogate 
nella seguente tabella: 

Anno 
Ufficio 

autor.vo 
Macro Codice Conto Descrizione Importo 

2020 

DIPRES 4 A511010401 
Dirigente Psicologo Dott.sa Cappai 

Incarico libero professionale  

durata giorni 12 

€ 1.500,00 

DIPRES 4 A511010405 
Dirigente Psicologo Dott.sa Cappai 

IRAP su incarico libero professionale  

durata giorni 12 

€   130,00 

2020    COSTO    DEL   PROGETTO € 1. 630,00 

Anno 
Ufficio 

autor.vo 
Macro Codice Conto Descrizione Importo 

 

 

 

2021 

DIPRES 4 

A511010401 
 Dirigente Psicologo Dott.sa Cappai 

Incarico libero professionale  

durata mesi 11 e 19 gg. 

€  43.300,00 

A511010405 
Dirigente Psicologo Dott.sa Cappai 

IRAP su incarico libero professionale  

durata mesi 11 e 19 gg. 

€  3.680,00 

DIPRES 4 

A511010401 
 Dirigente Psicologo Dott.ssa Petza 

Incarico libero professionale  

durata mesi 6 e 10 gg. 

€ 23.760,00 

A511010405 
Dirigente Psicologo Dott.ssa Petza 

 IRAP su incarico libero professionale  

durata mesi 6 

€ 2.020,00 

DIPRES 4 

A511010401 
Dirigente Medico – Neuropsichiatra Infantile 

Dott.ssa Sanna Incarico libero professionale  

durata circa mesi 8 

€ 41.145,00 

A511010405 

Dirigente Medico – Neuropsichiatra Infantile 

Dott.ssa Sanna IRAP su Incarico libero 

professionale  

durata   circa mesi 8 

€  3.500,00 

DIPRES 4 

A510010301 Dirigenza Medica 

Prestazioni aggiuntive (n.20 ore) 

 
€ 1.200,00 

A510010304 Dirigenza Medica 

IRAP su prestazioni aggiuntive (n.20 ore) 

 
€   160,00 

2021     COSTO    DEL   PROGETTO €  118.765,00 

Anno 
Ufficio 

autor.vo 
Macro Codice Conto Descrizione Importo 

2022 

DIPRES 4 

A511010401 
 Dirigente Psicologo Dott.ssa Petza 

Incarico libero professionale  

durata mesi 2 e 19 gg. 

€   9.840,00 

A511010405 
Dirigente Psicologo Dott.ssa Petza 

 IRAP su incarico libero professionale  

durata  mesi 2 e 19 gg. 

€    836,00 

DIPRES 4 

A511010401 
Dirigente Medico – Neuropsichiatra Infantile 

Dott.ssa Sanna Incarico libero professionale 

durata circa mesi 1 

€  5.730,00 

A511010405 
Dirigente Medico – Neuropsichiatra Infantile 

Dott.ssa Sanna IRAP su Incarico libero durata 

circa mesi 1 

€    485,00 
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2022    COSTO    DEL   PROGETTO €  16.891,00 

2020 – 2021 - 2022     COSTO   COMPLESSIVO  DEL   PROGETTO € 137.286,00 

 

5) DI DARE ATTO che i suddetti costi verranno rilevati contabilmente, secondo il principio della  

competenza economica, nei bilanci relativi agli esercizi 2020, 2021 e 2022. 

6) DI INCARICARE la S.C. “Trattamento giuridico ed economico, afferente al Dipartimento 

Risorse Umane” ATS Sardegna alla predisposizione degli atti relativi alla proroga dei contratti 
libero professionali di cui trattasi, come previsto dal progetto, nei limiti di spesa citati in premessa. 

7) DI TRASMETTERE copia della presente determina, per quanto di competenza al 
Coordinatore (Direttore del Dipartimento di Prevenzione Sud) del Gruppo di Coordinamento 
Aziendale PRP 2014/2019, al Dipartimento Risorse Finanziarie Ats Sardegna, al Dipartimento 
Risorse Umane, al Distretto Socio-Sanitario di Quartu–Parteolla e al Servizio Programmazione e 
Controllo della ASSL Cagliari e alla Area Giuridico Amministrativa della ASSL di Cagliari per la 
pubblicazione all’Albo Pretorio On-Line della ASSL di Cagliari. 

 

 
ILSOSTITUTO DEL DIRETTORE DEL DISTRETTO QUARTU-PARTEOLLA 

Dott.ssa Marisa Putzu 

(firma apposta sul frontespizio) 

 

IL DIRETTORE DELL'AREA SOCIO - SANITARIA LOCALE DI CAGLIARI 

VISTA la su estesa proposta, che si richiama integralmente; 

DATO ATTO che il soggetto che adotta il presente atto non incorre in alcuna delle cause 
di incompatibilità previste dalla normativa vigente, con particolare riferimento al Codice di 
Comportamento dei Pubblici Dipendenti e alla Normativa Anticorruzione e che non 
sussistono, in capo allo stesso, situazioni di conflitto di interesse in relazione all’oggetto 
dell’atto, ai sensi della Legge 190 del 06/11/2012 e norme collegate; 

DETERMINA 
 

1) DI APPROVARE il contenuto della proposta di determinazione sopra richiamata e per 
l’effetto di darne integrale esecuzione. 

 

 

IL DIRETTORE ASSL CAGLIARI 

Dott. Carlo Murru 
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ALLEGATI SOGGETTI A PUBBLICAZIONE 

1)Allegato A - Scheda Progetto relativo al Programma P-3.1: “Identificazione precoce dei soggetti a rischio di 
disagio mentale e presa in carico sistemica” P.R.P. 2014/2018, prorogato al 2019, “Implementazione dei 
protocolli di presa in carico integrata dei soggetti identificati ad alto rischio di disagio mentale e potenziamento 
dei relativi percorsi”. 

 

 

ALLEGATI NON SOGGETTI A PUBBLICAZIONE 

1) nota prot. n. ______ del __/__/____ del Direttore/Responsabile della SS/SC________. 

2) _____________________________________________________________________.  

 

 

 
Si attesta che la presente determinazione viene pubblicata nell’Albo Pretorio on-line dell’ASSL di 
Cagliari. dal __/__/____ al __/__/____                             
 

Delegato:__________________________ 

 

Il Direttore della S.C.  Servizio Giuridico Amministrativo di Area:  Dott.ssa Laura Balata 
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