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Carbonia, 21/08/2018
Al Direttore del Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze

Dott Alessandro Coni
SEDE

OGGETTO: VELAFORTE 2

Si richiede l'autorizzazione alla realizzazione del progetto che segue in allegato.
In attesa di un gradito riscontro si porgono cordiali saluti.

EP dr Giuseppe Ca P W
AS dr.ssa Veronica Ugcei | L)'QQ_A&)—QQ‘
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PROGETTO VELAFORTE 2

m

REFERENT! DEL PROGETTO
Dott. E.P. Giuseppe Cannas
Dott.ssa A.S. Veronica Locci

TITOLO DEL PROGETTO
Velaforte 2

PROGETTO RISPONDENTE ALLA SEGUENTE AREA STRATEGICA AZIENDALE
Integrazione dei servizi

Riabilitazione psichiatrica sul territorio

Integrazione sul territorio delle attivita ambulatoriali

AREA DI SVILUPPO ALLINTERNO DELLA QUALE S COLLOCA IL PRESENTE PROGETTO
Area tematica di dipartimento - trasversale della Riabilitazione Psichiatrica

FONTI DI FINANZIAMENTO DEL PROGETTO

Delibera D.G.R. n.49/28 del 5/12/2007 Politiche Sociali n. 73 e succ. Determina DG Politiche
Sociali n. 73 del 28/02/2008

TEMPI DI REALIZZAZIONE DEL PROGETTO
52 settimane

DESTINATARI

Il progetto & rivolto a 7 pazienti in carico al DSMD, con psicosi, disturbo di personalita, grave ritiro
sociale, anche in doppia diagnosi.

SERVIZI COINVOLTI
Centro di Salute Mentale ASSL Carbonia
SPDC Carbonia
Serd Carbonia
Comune di Carloforte
Lega Navale Italiana sezione di Carloforte in collaborazione con la Nautivela CF
PROBLEMATICHE/BISOGNI A CUI IL PROGETTO INTENDE DARE RISPOSTA

Velaforte nasce nell'ambito delle attivit3 riabilitative promosse dall'ambulatorio psichiatrico di
Carloforte come strumento di integrazione sanitaria e sociale nel territorio dell'isola di San Pietro

che, per le peculiarita sia territoriali che dei suoi abitanti, rappresenta il luogo ideale per questo
tipo di riabilitazione.



Il progetto rientra nell'ambito della riabilitazione outdoor, un mezzo terapeutico sempre piu
utilizzato in campo psichiatrico quale opportunita di promozione del benessere psico-fisico dei
pazienti.

Attraverso la pratica di tale attivita infatti si concretizzano azioni di socializzazione, miglioramento
della qualita della vita, inclusione sociale e contrasto allo stigma socio-culturale legato alla
malattia mentale.

E' infatti appurato che la vela ha notevoli potenzialita nel facilitare un contatto diretto con
Fambiente, nel promuovere esperienze sensoriali e tecniche legate alla conoscenza del mare e
della nautica in genere.

La barca per le sue caratteristiche strutturali diviene uno strumento che contiene le dinamiche
relazionali del gruppo, per cui le persone creano collegamenti, si inseriscono, crescono all’interno
del gruppo stesso.

La navigazione rappresenta un prezioso momento in cui lindividuo mette alla prova se stesso
prendendo decisioni, confrontandosi con un gruppo per un obiettive comune, affrontando
situazioni difficili, riconoscendosi utile e ammettendo I'efficacia e I'importanza dell’altro.

Il progetto “Velaforte” si rivolge a quei pazienti in carico al DSMD che subiscono ricoveri ripetuti,
o che soffrono un eccessivo isolamento sociale, e grandi difficoita di tipo relazionale, con scarsa
autostima e difficoltd comunicative.

I pazienti candidati alla partecipazione verranno segnalati dagli psichiatri di riferimento in carico
all'equipe deli'ambulatorio psichiatrico di Carloforte che ne curers I'eventuale inserimento.,

E' inoltre in atto una collaborazione con I'SPDC di Carbonia, per dare la possibilita ad un loro
paziente, di poter svolgere I'attivit riabilitativa proposta nel progetto.

Il progetto oltre a questo ambisce a creare un gruppo che possa essere di riferimento, per quanto
da loro appreso, per accogliere e introdurre altri gruppi di pazienti in carico ai diversi Servizi del
DSMD (SPDC, Casa Famiglia Il Girasole di Fluminimaggiore, ecc) in giornate-evento da concordare
durante la seconda parte del corso.

Il progetto vedra la diretta collaborazione della Lega Navale Italiana — Sezione di Carloforte- svolge
servizi di pubblica utilitd, promuovendo attivita culturale e sportiva nell'ambito del territorio di
Carloforte, ente di diritto pubblico non economico il cui scopo € quello di diffondere nella
popolazione I'amore per il mare e l'impegno per la tutela dell'ambiente marino e delle acque
interne.

ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO

Il progetto si articolera nell'arco di un intero anno solare, con appuntamenti a cadenza
settimanale, a partire orientativamente dal settembre 2018, cosi come segue:

Fase preparatoria: incontri preliminari tra i pazienti e i loro familiari e gli operatori del DSMD

Fase operativa: i pazienti saranno accompagnati dagli operatori DSMD con un furgone aziendale e
raggiungeranno Portovesme dove si imbarcheranno per Carloforte, e raggiungeranno la sede di
Nautivela in localita Giunco, dove si terra il corso, tenuto da due istruttori in possesso di regolare
qualifica e certificazione della FIV (Federazione italiana Vela).

La prima parte della giornata prevedera una lezione teorica di circa unora su temi legati aila
nautica quali prevenzione sicurezza in mare; dotazioni di sicurezza; uomo in mare e jack stays;
preparazione ed equipaggiamento della barca; segnali luminosi; parti principali dello scafo;
meteorologia; segnali marittimi; orientamento, navigazione su percorso fatto da boe; manovre di
arrivo e ormeggio. Seguird la parte pratica che consiste neli’'uscita in mare: i pazienti,
accompagnati da istruttori e operatori, saranno presi a bordo dellimbarcazione messa a



disposizione dai partner del progetto. Oltre alle ore di navigazione da sfruttare quando le
condizioni meteo lo consentiranno, i pazienti si potranno anche misurare in tutte quelle attivita
complementari che vanno dalle piccole manutenzioni ordinarie quali piccole riparazioni,
verniciatura, lucidatura, impiombature, bozzature di cavi ecc.. Attraverso queste attivitd di
rimessaggio della barca, si cerchera di potenziare in loro quegli aspetti legati al “prendersi cura
di...”.

La rotta, le manovre, i giochi di ruolo da sperimentare, verranno di volta in volta pianificati a
seconda delle condizioni meteo per un’esperienza in sicurezza, e in stretta relazione alla
composizione del gruppo di pazienti partecipanti.

Al termine della lezione i pazienti potranno usufruire, allinterno della sede, dei servizi igienici e
degli spogliatoi con docce, e potranno consumare la merenda offerta dalla Lega Navale che,
inoltre, provvedera a fornire attrezzature di salvataggio individuali, biglietti del traghetto per i
pazienti non residenti a Carloforte, assicurazione sulla vita, RC e antinfortunistica, oltre alle
dotazioni di sicurezza previste per legge (cassetta di pronto soccorso, defibrillatore con operatore
qualificato,ecc).

Tutte le attrezzature necessarie ai pazienti saranno fornite dagli sponsor.

Per favorire I'integrazione e la piena presenza alla vita comunitaria, durante tutto il periodo di
svolgimento del progetto sara pianificata la presenza dell’'equipaggio Velaforte ad alcuni eventi
legati alla barca a vela {(manifestazioni, regate, ecc) e patrocinati da Lega Navale e Comune di
Carloforte, il quale mettera a disposizione una somma di denaro da utilizzare a tali fini.

Inoltre, fra le attivita da condividere con altri gruppi di pazienti si prevedono delle giornate-
evento: visite ai Cantieri Navali di Carloforte, uscite di mezza giornata in barca, incontro e
condivisione con gruppi di pazienti provenienti da altre ASL che svolgono progetti riabilitativi con
la vela, partecipazione a regate.

Durante lo svolgimento del progetto si terranno degli incontri di Terapia di Gruppo con i pazienti
coinvolti gli operatori DSMD, per analizzare punti di forza e criticita delle attivita in corso.

Fase finale: verra svolta all'interno della seduta di terapia di gruppo una sintesi del percorso quale
strumento di crescita personale ed esistenziale dei partecipanti.

RISULTATI ATTESI

-Riduzione dei ricoveri ospedalieri e delle eccessive richiesta di accessi al CSM
-Riduzione della terapia farmacologica

-Potenziamento delle capacita comunicative

-Riconoscimento e sperimentazione dei vissuti emotivi

-Contrasto all'effetto stigmatizzante del disagio psichico

-Aumento della sicurezza in se stessi e delle capacita relazionali

-Maggiore cura della propria persona

-Riduzione delle conseguenze psicologiche e sociali della malattia mentale

INDICATORI TRASVERSALI DI PROGETTO
Numero di associazioni e spazi sociali del territorio coinvolti nel progetto
Regolare frequenza alle attivita del progetto

Livello di soddisfazione del paziente tramite questionario da somministrare sia prima che al
termine del progetto

Livello di soddisfazione dei familiari dei pazienti coinvolti nel progetto tramite questionario
Valutazione per paziente in attivita riabilitative tramite la scala VADO, anche in modalita



autosomministrata.

COSTi :

Il progetto viene realizzato in collaborazione con la ONLUS Lega Navale Italiana, sezione di
Carloforte, e Nautivela, che fornira il materiale didattico, gli istruttori qualificati, I'imbarcazione e
le attrezzature gia descritte, e le spese relative al trasporto in traghetto per i pazienti non

residenti.

La realizzazione inoltre prevede I'impegno in orario di servizio deileducatore professionale
Giuseppe Cannas, dell’assistente sociale Veronica Locci e dell'infermiere professionale Aurelio
Diana, facenti parte dell’equipe del CSM Carbonia, che affiancheranno attivamente i pazienti

durante le lezioni. Per il trasporto sara utilizzato un furgone aziendale.
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Voce Costo unitario lva 22% Costo totale
Corso avanzato da € 180 x 52 lezioni = € 2.059,2 € 11.419,2
corrispondere alla Lega
Navale Italiana (52 lezioni €9.360
da distribuirsi nell'arco
dell'anno solare)
COSTO TOTALE
PROGETTO
€11.419,2
Vigh _ & a-af/a Hevy




